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JEAN-PHILIPPE |* :
PIERRON )

1 JE EST;UN
NOUS

enquéte philosophique sur nos
interdépendances avec le vivant

Jean-Philippe PIERON
Je est un nous : enquéte philosophique sur nos
interdépendances avec le vivant

Pour répondre a la question "qui suis-je ? ", nous ne
cessons de raconter des histoires. Et parmi celles-ci, il y a
nos liens a un animal, un arbre, une riviere ou des maticres.
Dire je, c'est exprimer combien nous sommes reliés a la
nature par d'innombrables capillarites secretes. Jean-
Philippe Pierron mene l'enquéte aupres de philosophes et
penseurs de I'écologie. Souvent, la rencontre d'un animal
ou d'un paysage a ete le catalyseur de leur engagement,
comme si une breche poétique et sensible s'était ouverte
en eux, permettant une nouvelle maniere de se penser,
d'agir et de sentir, comme si elle avait inauguré un style
d'engagement, vivant humain parmi les vivants. Partant de
ces constats, il invite chacun a faire retour poétiquement
sur sa propre experience, mettant au jour la dimension
¢cobiographique de sa vie. Il interroge les conditions
sociales et culturelles qui empéchent d'ordinaire de les
évoquer, y trouvant une des raisons de la crise de nos liens
avec la nature. Cet ouvrage travaille a l'expression des
prémisses d'une transformation radicale, en vue de
relations plus equilibrees et vivantes avec la nature.

MA TERRE — 113 PIE

Francis Hallé

POUR UNE
FORET PRIMAIRE

EN EUROPE
DE L'OUEST

ACTES SUD

Francis HALLE
Pour une forét primaire en Europe de I’Ouest

Les foréts primaires, qui n'ont jamais ete modifices ni
exploitées par I'homme, sont des joyaux de la nature, des
sommets de biodiversite. Leurs beénefices sont
inestimables. Sous les tropiques, elles subissent un declin
alarmant. En Europe, elles ont quasiment disparu depuis
1850. Pourquoi devrions-nous nous satisfaire de cette
situation ? Ce n'est cohérent ni avec notre tradition
culturelle ni avec notre exigence de beaute des paysages.
C'est pourquoi, a l'initiative du botaniste, l'association
Francis Halle pour la forét primaire agit pour la creation
d'un vaste espace (environ 70 000 hectares) dans lequel une
forét, placée en « libre évolution », renouvellera et

developpera sa faune et sa flore sans aucune intervention




humaine, et cela sur une période de plusieurs siecles. Cette
zone, qui reste a localiser, sera transfrontaliere, avec une
base francaise. Ce projet suscite un tres vif interét du
public, pour des raisons a la fois ecologiques et
philosophiques.  Comme l'expose ce  manifeste,
l'association souhaite susciter un large mouvement
d'opinion pour faciliter I'obtention des accords politiques
et administratifs necessaires. Rejoignons l'association pour
une forét primaire en Europe de I'Ouest.

MA TERRE — 577.3 HAL

Je crée mon
carré meédicinal

20 plantes pour composer
sa pha I

Christine CIEUR
Je crée mon carré médicinal : 20 plantes pour
composer sa pharmacie naturelle

Quoi de plus agréable et rejouissant que de cueillir dans
son jardin ou sur son balcon ses propres plantes
medicinales pour soulager les petits maux du quotidien ?
Nul besoin d'étre un jardinier averti ! Les plantes
medicinales, autrefois nommees "simples", sont, par
nature, faciles a cultiver et a entretenir. Vingt plantes
différentes suffisent pour constituer une pharmacie
naturelle efficace. Vous trouverez dans ce livre toutes les
informations utiles sur I'organisation d'un jardin medicinal
: comment l'aménager, preparer le sol, ou se procurer les
plantes et en quelle quantite, comment les soigner, les
recolter et les conserver. Achillee, mélisse, sauge...
L'auteure propose vingt fiches de culture comportant une
description précise des plantes selectionnees, leurs
modalités propres de jardinage (exposition, type de sol,
etc.), de recolte et de séchage, sans oublier une ou
plusieurs recettes médicinales a faire soi-méme. En effet,
la transformation des plantes en diverses préparations est
une c¢tape incontournable pour bénéficier de leurs
proprictes a tout moment de l'annce, méme au coeur de
lI'hiver. Une fagon de reprendre le controle de sa sante,
pour plus d'autonomie !

MA TERRE — 635 CIE




Didier FLIPO — Rémi RICHART
La maison résiliente : pistes, astuces et partage de
savoir-faire pour un habitat autonome

Notre empreinte ecologique a depuis longtemps depasse la
biocapacite de notre plancte. L'equilibre (en ressources,
¢cologique, social, economique, financier...) de la societe
moderne devient chaque jour de plus en plus fragile. Nous
pouvons diminuer notre impact en devenant plus
autonomes. Et si vous expérimentiez une autre voie en
adaptant votre habitat ? L'objectif principal de cet ouvrage
est de vous guider pas a pas dans votre projet de rénovation
ou de construction écologique et autonome en milieu

Didier Flipo - Rémi Richart

LA MAISON Résmeme

o\ !/ .
rural. Les premieres étapes devront consister en une
reflexion  globale sur l'autonomie, la réesilience et
l'indéependance et une introduction aux notions de la

permaculture.  Découvrez  ensuite les differentes
possibilites ecologiques, renouvelables et durables, selon
vos besoins et votre budget. Au programme : le gros
ceuvre, l'isolation, le reseau d'eau, les solutions thermiques
solaires existantes, la production ¢lectrique, le chauffage
adequat, les lieux de stockage a envisager et pourquoi pas
a fabriquer vous-méme. Agrémente des conseils des
auteurs pour survivre a votre chantier, cet ouvrage illustre
de photographies et de schémas est le guide pratique a lire
pour engager votre transition vers plus d'autonomie

individuelle et collective !

MA TERRE — 690 FLI

Sous la direction de Jean-Francois SOULET
Pyrénées : état des lieux

En 1971, Frangois Taillefer, professeur a I'Universite de
Toulouse-Le Mirail, proposait a une dizaine de ses

_@%ﬁ > ; collegues, de rediger un grand ouvrage de synthese sur Les

“

Pyrénces, de la montagne a I'homme, s'intéressant aussi
Etat des lieux o4 bien a la geographie qu'a I'histoire, a I'économie qu'a I'art
\ | ou a la linguistique. Publi¢ en 1974, aux editions Privat, il
devint, pour plusieurs decennies, I'ouvrage de reference
sur les Pyrences. Cinquante ans plus tard, I'editeur Cairn a
charge Jean-Frangois Soulet, professeur emerite a

I'Université Jean-Jaures de Toulouse, de réunir une equipe
des meilleurs specialistes sur la chaine pyrénéenne pour




que, prenant en compte les acquis obtenus depuis
cinquante ans dans les différentes sciences intéressant l'aire
pyrencenne, ils elaborent un "état des lieux" rigoureux et
complet de l'ensemble pyréncen. Un "état" qui puisse
contribuer efficacement a la réflexion sur l'avenir des
populations du massif.

PYRENEES — 914.47 PYR

Edith
Bruck

Le Pain
perdu

Edith BRUCK
Le pain perdu

"Il faudrait des mots nouveaux, y compris pour raconter
Auschwitz, une langue nouvelle, une langue qui blesse
moins que la mienne, maternelle. " En moins de deux cents
pages vibrantes de vie, de lucidit¢ implacable et d'amour,
Edith Bruck revient sur son destin : de son enfance
hongroise a son crepuscule. Tout commence dans un petit
village ou la communaute juive a laquelle sa famille
nombreuse appartient est persecutee avant d'étre fauchée
par la déportation nazie. L'auteure raconte sa miraculeuse
survie dans plusieurs camps de concentration et son
difficile retour a la vie en Hongrie, en Tchecoslovaquie,
puis en Israél. Elle n'a que seize ans quand elle retrouve le
monde des vivants. Elle commence une existence
aventureuse, traversee d'espoirs, de desillusions, d'eclairs
sentimentaux, de debuts artistiques dans des cabarets a
travers 1'Europe et I'Orient, et enfin, a vingt-trois ans,
trouve refuge en Italie, se sentant chargée du devoir de
meémoire, a limage de son ami Primo Levi.
"Piti¢, oui, envers n'importe qui, haine jamais, c'est pour
¢a que je suis saine et sauve, orpheline, libre. "

AUTOBIOGRAPHIE — B BRU




Dominique
Lagrou-Sempere
l’rtffm't' dcjvun—l’iw'l'(' Pernaut

Apreés l'orage

Tu es mort mon amour
mais j'ai choisi d’aimer la vie

Dominique LAGROU-SEMPERE
Apres 1 ora ge

« Cette premiere année sans toi. Sans mari, sans pere. Le
premier matin sans toi, reste a la morgue de I'hopital. Seul.
Froid. Et nous trois de l'autre cote. Les papiers de la
rentrée des classes a remplir sans ton nom. Sans ta
signature. La case veuve a cocher. Une année. La premicre.
La premiere année d'une vie qui continue sans toi. Une
annc¢e ou chaque pas nous emmene vers une nouvelle
histoire. Mais tu es la a chaque instant. A chaque coin de
rue. Chaque rayon de soleil. Une odeur. Un parfum. Un
livre. Une fleur. Tu les aimais tant. Une chanson. Le visage
de nos enfants. Leurs yeux. Une photo. Un objet. Ta
montre. Tes lunettes. Ton alliance a mon doigt. Ton
portefeuille. Notre jardin. Ce fauteuil. Un vétement. Tes
chaussures. Ton sac a dos... Mais nous sommes en vie et
bien decides a la vivre. » Apres le déces de son mari,
Dominique Lagrou-Sempere a choisi d'écrire pour graver
ses souvenirs et ne pas oublier l'orage qui gronde. Parce
qu'il y a une vie apres 'orage, parce que le soleil pointe
toujours derricre les nuages. ..

BIOGRAPHIE - B LAG

Laurence

Tardieu

D’une aube
a lautre

Laurence TARDIEU
D’une aube a autre

"Le 17 mars 2020, alors que la France entrait en guerre
contre le Covid, la déclaration de guerre, pour notre petit
gargon, son pere et moi s'est faite au sein du service des
urgences d'un hopital parisien pour enfants. En quelques
heures, nous avons ¢été ¢jectes de notre vie et projetés dans
un nouveau monde. Nous y sommes restés cent cinquante-
huit jours". Un autre confinement. Une bulle hors du
temps, hors de la vie, ou le quotidien devient ce qui était
l'impensable, des grandes angoisses aux petites victoires,
hors du réel et terriblement reel. Ou les proches
demeurent a l'extérieur tandis qu'on plonge dans son
monde interieur pour puiser de la force, en exil de sa
propre vie. Dans ce recit etonnement lumineux et
poctique, Laurence Tardieu nous raconte cette traversee
pour en reconstituer les traces et en graver l'ernpreinte qui

l'aura transformee a jamais ; "parce qu'Adam et moi avons




fait I'expérience, au méme moment mais pas de la méme
manicre, de ce que signifie : mobiliser toutes ses forces,
son mental, éprouver son instinct de survie, je vois le
monde aujourdhui d'une autre maniere : je le vois
beaucoup plus simplement. Je le vois si beau. Je n'ai plus
peur de rien». Pour dire aussi la joie, la joie brulante du
present, celle de l'amour entre une mere et son petit
gargon, celle de la chaleur des autres. La joie du vivant.

BIOGRAPHIE - B TAR

Christophe
André

Consolations
Celles que
'on recoit

et celles que
F'on donne

Christophe ¢
André

Christophe ANDRE
Consolations :
celles que I’on regoit et celles que Pon donne

"Celles que I'on regoit et celles que 'on donne. Voila six
ans, je suis tombe malade, gravement. Comme toutes les
personnes menacees par la mort, j'ai trouve que la vie etait
belle. Et j'ai decouvert que j'avais un besoin immense de
consolation. J'ai songe a ceux de mes patients qui
revenaient me voir, méme quand je ne pouvais les gueérir.
Et j'ai compris que je leur apportais peut-étre alors une
douceur, une fraternite, qui les aidait : une consolation.
Bien plus qu'un réconfort passager, la consolation est un
moyen de vivre avec les orages. Comme un fil rouge, elle
court tout au long de notre vie et nous remet en lien avec
le monde". Peut-on apprendre la consolation ? Pourquoi
est-ce parfois si difficile de I'accepter, si delicat de la
proposer ? Comment la nature, l'art, l'action nous
consolent-ils ? Pourquoi les liens sont-ils de si puissants
remedes ? Christophe Andre nous repond dans ce livre
consolateur, le plus intime et le plus émouvant de tous ses
ouvrages.

PSYCHOLOGIE - 152.4 AND




ALAIN BRACONNIER

LES PARENTS AUSSI
ONT BESOIN D’AMOUR

Alain BRACONNIER

Les parents aussi ont besoin d’amour

"Les parents aussi ont besoin d'amour. Tout au long de ma
carriere, j'ai écoute des parents et des enfants, je les ai aides
a repondre a leurs doutes reciproques. Au-dela des
apparences, leurs désirs de se sentir aimes ¢taient toujours
présents, souvent sans qu'ils I'expriment clairement. La
peur de n'étre pas suffisamment aimé est naturelle et
normale. La relation parent-enfant est fondee des I'origine
sur une affaire de coeur. Qui peut douter que le partage des
sentiments soit la meilleure chose au monde ? Le partage
et I'écoute sont les secrets d'une éducation heureuse". En
explorant les composantes de cet amour qui nait des les
premiers jours de la vie, on comprend qu'il est important
d'apprendre aux enfants a montrer leurs sentiments et aux
parents a aimer leurs enfants pour entretenir ce lien si
essentiel.

PSYCHOLOGIE — 155.646 BRA
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SLAME -

Léa SALAME

Femmes puissantes : saison 2

" Si je vous dis que vous étes une femme puissante, que me

repondez-vous ? "

Rares sont les femmes que j'ai
interrogées qui ont répondu par l'affirmative a cette
question. Et pourtant, toutes ont en commun d'avoir fait
preuve de puissance pour étre devenues ce qu'elles sont.
Actrice, gendarme, medecin, avocate, dirigeante
d'entreprise, écrivaine ou femme politique, elles ont su se
faire une place au sein d'un monde masculin. Issues de
milieux differents, elles partagent une liberte de parole,
une generosité et une sincerité qui nous inspirent. Dans
cette saison 2, retrouvez Marion Cotillard, actrice ; Lila
Bouadma, medecin ; Michelle perrot, historienne ; Arlette
Laguiller, militante ; Jacqueline Laffont, avocate ;
Christine Lagarde, presidente de la banque centrale
europeenne ; Catherine Millet, ecrivaine ; Anna Hidalgo,
femme politique ; Karine Lejeune, colonelle de
gendarmerie ; Catherine Guillouard, presidente de la

RATP ; Line Renaud, chanteuse et actrice.

SOCIETE - 305.4 SAL




LA
FABUIEUSE
HIS'II)'EOI}’E

L'INVEENHON
'ECRITGSE

Silvia Ferrara

SEUIL

Silvia FERRARA
La fabuleuse histoire de I'invention de I’écriture

" Ce livre n'est pas un livre sur le grec ancien, ni sur
l'alphabet. C'est un recit, qui parle d'une invention, la plus
grande du monde " Silvia Ferrara Pourquoi I'homme s'est-
il mis a écrire ? Comment et ou cette révolution a-t-elle eu
lieu ? Voila les mysteres sur lesquels Silvia Ferrara leve le
voile. Pour cela, elle nous fait voyager dans le temps et
l'espace comme dans les meandres de l'esprit humain. Ici,
elle dresse le fascinant inventaire des graphies non encore
¢lucidees ; la, elle retrace les multiples apparitions de
I'écriture dans I'histoire. Car tout laisse penser qu'elle a été
découverte et s'est effacée, sans laisser de traces, a
plusieurs reprises. Sa naissance en Mésopotamie au
quatrieme millénaire avant notre ere n'aurait eté qu'une
occurrence parmi tant d'autres. Pris par un récit
vertigineux, qui nous transporte du Mexique aux
pourtours de la mer Egée, de la Chine aux Iles de Paques,
nous suivons pas a pas les progres d'une recherche qui a
considérablement progresse dans les dernieres décennies.
Enrichie d'illustrations, cette Fabuleuse Histoire... nous
instruit autant qu'elle nous fait réver.

HISTOIRE — 411 FER

Lluis Quintana-Murci

Le peuple
des humains

Sur les traces génétiques des migrations,

métissages et adaptations

Lluis QUINTANA-MURCI
Le peuple des humains : sur les traces génétiques des
migrations, métissages et adaptations

D'ou venons-nous ? Que sommes-nous ? Ou allons-nous ?
C'est a ces questions universelles que répond ce livre. Lluis
Quintana-Mureci, biologiste franco-espagnol de renommee
mondiale, nous convie a un grand voyage dans le temps et
dans I'espace a la recherche de nos origines et de notre
destinee. Il se fonde sur les outils puissants qu'offrent les
. ’ ! . 4
sciences les plus récentes pour dechiffrer nos génomes et
. . A \ . .
explorer leur diversité a travers les populations humaines,
non seulement celles d'aujourd'hui, mais aussi, grace aux
vestiges fossiles, celles d'hier. Il retrace l'extraordinaire
histoire du peuplement humain a travers le monde : de la
sortie d'Afrique il y a plus de 60 000 ans au peuplement de

la Polynesie il y a juste quelques millénaires. 1l etablit




Pandemia
Ce.que nous
avons vecu

Sous la direction de
Marielle Eudes
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l'existence d'especes humaines éteintes, révele comment
les populations humaines se sont constamment metissees
entre elles, mais aussi avec des humains archaiques, comme
I'homme de Neandertal. Nous sommes tous des métis.
Il montre que c'est ce metissage méme, y compris celui
avec les humains archaiques, qui a contribue a la survie des
humains, notamment face aux pathogenes, et notamment
aux virus ! Toutefois, I'héritage neandertalien qui est en
nous peut parfois se reveler déletere... et méme affaiblir
notre immunité face au Covid-19 ! Un livre pionnier et
magistral.

GENETIQUE — 599.93 QUI

Pandemia : ce que nous avons vécu
(sous la direction de Marielle Eudes)

Plus de 500 photographies illustrant les dégéts et I'"émotion
causes par la pandémie de la Covid-19 dans plus de 151

pays.

PHOTOGRAPHIE - 779.9 PAN

David Graeber
& David Wengrow

AU
COMMENCEMENT

ETAIT... \\J/

Une nouvelle histoire
de ’humanité

David GRAEBER — David WENGROW
Au commencement était... :

une nouvelle histoire de ’humanité

Depuis des siecles, nous nous racontons sur les origines des
societes humaines et des inegalites sociales une histoire tres
simple. Pendant 'essentiel de leur existence sur terre, les
¢tres humains auraient vécu au sein de petits clans de
chasseurs-cueilleurs. Puis l'agriculture aurait fait son
entree, et avec elle la propriété privee. Enfin seraient nees
les villes, marquant l'apparition non seulement de la
civilisation, mais aussi des guerres, de la bureaucratie, du
patriarcat et de I'esclavage. Ce recit pose un gros probleme
: il est faux. David Graeber et David Wengrow se sont
donne pour objectif de « jeter les bases d'une nouvelle
histoire du monde ». Le temps d'un voyage fascinant, ils
nous invitent a nous débarrasser de notre carcan
conceptuel et a tenter de comprendre quelles sociétés nos
ancétres cherchaient a créer. Foisonnant d'érudition,

s'appuyant sur des recherches novatrices, leur ouvrage




deévoile un passé humain infiniment plus intéressant que ne
le suggerent les lectures conventionnelles. Il ¢largit surtout
nos horizons dans le présent, en montrant qu'il est toujours
possible de reéinventer nos libertés et nos modes
d'organisation sociale. Un livre monumental d'une
extraordinaire portée intellectuelle dont vous ne sortirez
pas indemne et qui bouleversera a jamais votre perception
de I'histoire humaine.

HISTOIRE UNIVERSELLE - 909 GRA




