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Biographies & témoignages 

 

Algalarrondo, Hervé 

Deux jeunesses françaises 

Grasset 

 

Le parcours de deux personnalités françaises, Emmanuel Macron et Eddy Bellegueule dit Edouard 

Louis, depuis leur enfance en Picardie jusqu'à leur accomplissement personnel dans la capitale. 

L’auteur compare leurs milieux sociaux, très différents, et, s'appuyant sur des entretiens avec des 

enseignants, des proches ou d'anciens amis, révèle les réalités de leur jeunesse. 

 

 

Alquier, François 

Daniel Balavoine : un homme vrai 

Pygmalion 

 

 

Une biographie du chanteur dans laquelle l'auteur donne la parole à ceux qui l'ont côtoyé, de sa 

famille à ses amis en passant par ses musiciens. 

 

 

Askolovitch, Claude 

A son ombre 

Grasset 

 

Le récit intimiste de l'auteur qui, après la mort de sa femme Valérie en 2009, a bouleversé tout son 

entourage en tombant amoureux de Kathleen, plus jeune de vingt ans.  

 

 

Bernadac, Marie-Laure 

Louise Bourgeois : femme-couteau 

Flammarion 

 

La vie d'une artiste à l'oeuvre polymorphe, dont les sculptures, les peintures, les dessins, les 

installations monumentales ou les gravures échappent à toutes les classifications esthétiques. 

L'auteure s'appuie sur les archives personnelles de L. Bourgeois, ses journaux, sa correspondance, 

ses écrits psychanalytiques et les nombreux entretiens qu'elle a accordés. 

 

Biden, Joseph Robinette 

Tenir ses promesses 

M. Lafon 

 

L'homme politique américain relate sa vie personnelle et politique, depuis son enfance dans une 

famille catholique de Pennsylvanie jusqu'à la campagne présidentielle de 1988, interrompue par 

deux anévrismes cérébraux. 
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Brun, Maëlle 

Greta Thunberg : la voix qui secoue la planète 

Archipel 

 

Née en 2003, G. Thunberg est une jeune militante écologique, à l’origine d’une grève pour 

l'environnement qui a mobilisée des millions de lycéens. Cette enquête menée auprès de ses proches 

révèle sa personnalité complexe. 

 

 

Chevassus-au-Louis, Nicolas / Courban, Alexandre 

Marcel Paul, un ouvrier au conseil des ministres 

Ed. de l'Atelier 

 

Marcel Paul, ouvrier électricien devenu ministre de la Production industrielle dans le gouvernement 

du général de Gaulle, mena le combat pour la nationalisation de l'énergie et fut ainsi à l'origine 

d'EDF. Enfant de l'Assistance publique, pupille de la Nation, il milita au Parti communiste et à la 

CGTU, avant d'être déporté à Buchenwald pour son rôle dans la Résistance. 

 

 

Darc, Mireille / Desprez, Pascal 

A la vie, à l'amour : carnets, poèmes, journaux intimes 

Seuil 

 

Un recueil de poèmes, d'extraits de journaux intimes, de lettres et d'autres textes de M. Darc, 

accompagnés chacun d'une histoire relatée par son mari P. Desprez ou du témoignage d'un proche. 

Ils révèlent une femme qui a dédié son amour aux autres, et qui, après avoir traversé des épreuves 

terribles, est devenue documentariste, photographe, maître reiki, poétesse, et même chef de talent. 

 

 

Delgado, Mariano 

Bartolomé de Las Casas : sa vie et son oeuvre en défense des Indiens 

Labor et Fides 

 

Présentation de la vie et de l'oeuvre de Bartolomé de Las Casas (1474-1566), prêtre qui lutta en 

faveur des Amérindiens, pour qu'ils puissent vivre en liberté et préserver leur culture alors que 

l'Amérique latine était en pleine colonisation espagnole. 

 

 

Doyle, Glennon 

Indomptée ! : cessez de vouloir plaire, commencez à vivre ! 
Leduc 

 

Le témoignage d’une femme américaine, mère de trois enfants, qui a décidé de vivre au grand jour 

son amour pour une autre femme.  
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Gilsoul, Martine 

Maria Montessori : une vie au service de l'enfant 

Desclée De Brouwer 

 

Cette biographie retrace les grandes étapes de la vie de la pédagogue M. Montessori en mettant en 

lumière sa personnalité, son humanisme et son féminisme, les succès et les difficultés rencontrés 

sur son parcours ainsi que les facettes plus controversées de sa carrière.. 

 

 

Haitiwaji, Gulbahar / Morgat, Rozenn 

Rescapée du goulag chinois 

Ed. des Equateurs 

 

Emprisonnée pendant près de trois ans dans un camp de rééducation du Xinjiang en raison de la 

répression chinoise à l'égard des Ouïghours, Gulbahar Haitiwaji  nous livre son récit vécu de 

l'intérieur. 

 

 

Harry, Debbie 

Face it : l'autobiographie 

HarperCollins 

 

Une biographie de la chanteuse du groupe Blondie qui évoque son parcours professionnel et 

personnel dans l'univers du rock indépendant new-yorkais des années 1970 et 1980. 

 

 

Hazareesingh, Sudhir 

Toussaint Louverture 

Flammarion 

 

Biographie de Toussaint Louverture (1734-1803), principal acteur de la révolution haïtienne, qui 

devint gouverneur de Saint-Domingue. L'auteur exploite des archives inédites pour raconter 

comment celui qui, né esclave, devint une figure majeure au sein du mouvement d'émancipation 

des populations noires d'Amérique. 

 

 

Jablonka, Ivan 

Un garcon comme vous et moi 

Seuil 

 

L'historien et écrivain relate ses souvenirs d'enfance entre 1970 et 1980, période durant laquelle le 

genre est enseigné dès le plus jeune âge par la famille, l'école et les amis. Il dévoile ses joies, ses 

malaises, ses peines ainsi que les effets de la domination masculine sur sa sensibilité. 
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Jarre, Jean-Michel 

Mélancolique rodéo 

J'ai lu 

 

Dans cette autobiographie, le compositeur et interprète de musique électronique raconte son 

parcours, de son enfance à Lyon, où il bricolait des magnétophones, à la notoriété internationale 

que lui ont valu ses concerts spectaculaires à travers le monde, en passant par les femmes qui ont 

compté dans sa vie et ses rencontres avec des personnalités de divers horizons. 

 

 

Kouchner, Camille 

La familia grande 

Seuil 

 

A travers l'histoire de Victor, adolescent abusé sexuellement par son beau-père à partir de la fin des 

années 1980, l'auteure relate l'histoire de sa propre famille et de l'inceste subi par son frère jumeau. 

 

 

Laborde, Catherine / Stern, Thomas 

Amour malade 

Plon 

 

Le couple témoigne de leur combat contre la maladie de Parkinson dont est atteinte C. Laborde, 

de leur relation amoureuse ainsi que de leur quotidien durant la crise sanitaire de 2020. 

 

 

 

Le Gall, Lucas 

Un milliard d'années : dans les secrets de la scientologie 

Cherche Midi 

 

Les parents de l'auteur entrent dans l'Eglise de scientologie alors qu'il a 10 ans. Soumis à la discipline 

de la secte, il signe un contrat d'engagement d'un milliard d'années à Copenhague sous le titre de 

directeur marketing. Alors qu'il est encore adolescent, il rejoint la Californie où il est torturé 

psychologiquement et subit la paranoïa de ses supérieurs avant de s'évader à l'âge de 18 ans. 

 

 

Levy, Deborah 

Ce que je ne veux pas savoir : une réponse au Pourquoi j'écris de George 

Orwell (1946) 

Ed. du sous-sol 

 

Dans ce premier volet de son autobiographie, D. Levy revient sur son enfance, évoque l'apartheid 

en Afrique du Sud, pays qu'elle a quitté, son père, militant de l'ANC emprisonné, ou encore 

l'Angleterre, son pays d'adoption. A travers son parcours, elle aborde les thèmes de la féminité, de 

la dépression et de l'écriture. 
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Levy, Deborah 

Le coût de la vie 

Ed. du sous-sol 

 

La dramaturge, poétesse et romancière anglaise poursuit le récit de sa vie. Dans ce second volume, 

elle raconte notamment la dérive qu'elle a vécue à l'âge de 50 ans après des décennies d'une vie de 

famille au nord de Londres. Prix Femina étranger 2020 pour cette autobiographie en deux volets. 

 

 

Loison, Patricia 

Je cherche encore ton nom : récit 

Fayard 

 

La journaliste, née en Inde de mère inconnue et adoptée par un couple français lorsqu'elle était 

bébé, raconte comment, quarante ans après, elle s'est tout à coup mise en quête de ses origines, 

après la naissance de ses filles.  

 

 

 

Minois, Georges 

Charles Martel 
Perrin 

 

Une biographie de Charles Martel s'appuyant sur de nombreux documents privés et publics traitant 

de la société franque. Au-delà de sa victoire contre les Arabo-Musulmans à Poitiers en 732, ce 

puissant souverain assure la transition entre la dynastie moribonde des Mérovingiens et celle des 

Carolingiens, oeuvrant à l'unité du monde franc. 

 

 

Mouchart, Benoît 

Brigitte Fontaine 

Castor astral 

 

Une biographie sur la vie et la carrière de l'artiste, engagée, excentrique, qui occupe le devant de la 

scène parisienne depuis la fin des années 1960.  

 

 

 

Obama, Barack 

Une terre promise 

Fayard 

 

Dans ce premier volume de ses mémoires, l'ancien président des Etats-Unis retrace son itinéraire 

personnel, évoque son éducation et ses premières aspirations politiques avant de revenir sur les 

moments clés de son premier mandat. Dans son récit, il expose à la fois l'étendue et les limites du 

pouvoir présidentiel tout en justifiant certaines de ses décisions. 
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Ogier, Bulle 

J'ai oublié 

Seuil 

 

La comédienne revient sur son parcours, ses rencontres amoureuses, amicales et artistiques et le 

drame de la perte de sa fille Pascale. Prix Médicis essai 2019, Prix du meilleur livre français sur le 

cinéma 2019. 

 

 

Paris, Gilles 

Certains coeurs lâchent pour trois fois rien : récit 

Flammarion 

 

L'écrivain témoigne de son rapport à la dépression, qui tend à resurgir après l'écriture de chacun de 

ses livres. Il relate comment ses mélancolies l'ont conduit à s'interroger sur son adolescence et sur 

sa relation violente avec son père à cette époque. Il évoque aussi la manière dont la maladie a fait 

de lui un être empathique et la force qu'il a su en retirer. 

 

 

Pivot, Bernard 

... mais la vie continue 

Albin Michel 

 

En alternant récits et moments de réflexion, le narrateur évoque sa vie d'octogénaire. Il raconte 

son quotidien avec un groupe d'amis proches, les JOP, c'est-à-dire les jeunes octogénaires parisiens. 

Chaque portrait et chaque épisode sont l'occasion d'évoquer un thème ou une caractéristique de 

cet âge. 

 

 

Queffélec, Yann 

La mer et au-delà : Florence Arthaud : récit 

Calmann-Lévy 

 

C'est en ami et en amoureux de la mer que l'écrivain évoque la figure de Florence Arthaud. 

 

 

 

Roberts, Andrew 

Churchill 
Perrin 

 

Une biographie de Churchill s'appuyant sur des articles de presse, des correspondances privées et 

des journaux intimes encore inédits, lesquels permettent d'ajouter aux citations classiques des 

paroles peu célèbres voire inconnues. L'auteur brosse son portrait en dénonçant de nombreux 

mythes à son sujet tout en relevant les critiques justifiées dont il est loin d'être exempt. 
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Schafer, Daniel L. 

Anna Madgigine Jai Kingsley : princesse en Afrique, esclave en Floride 

Albin Michel 

 

La vie d'Anna Kingsley, née Anta Madjiguene Ndiaye dans une famille noble de l'actuel Sénégal. 

Capturée et vendue en 1806 à un marchand d'esclaves de Floride, elle connaît une ascension sociale 

incroyable dans une Amérique bouleversée par les guerres et traversée de tensions raciales. Femme 

d'affaires puissante, elle mène un combat judiciaire pour conserver l'héritage de ses enfants. 

 

 

Touzard, Claire 

Sans alcool 
Flammarion 

 

Journaliste et grand reporter, l'auteure témoigne de son combat pour se libérer de l'emprise de 

l'alcool. Réalisant que son alcoolisme définit son existence, altère ses pensées et abîme ses relations, 

elle choisit le sevrage malgré le jugement des autres. 

 

 

Veil, Simone 

L'aube à Birkenau 

Les Arènes 

 

Le cinéaste D. Teboul retranscrit un témoignage issu de plus de quarante heures d'entretien face 

caméra avec S. Veil. Il retrace son enfance, sa déportation, son retour des camps, l'antisémitisme 

et l'impact de ces événements dans ses engagements politiques. Présente aussi trois séquences de 

dialogues avec sa soeur Denise et deux anciens camarades de camps. 

 

 

Winock, Michel 

Jours anciens 

Gallimard 

 

L'historien raconte son enfance et son adolescence dans la France de l'après-guerre et de la IVe 

République, juste avant les Trente Glorieuses. Témoignage d'une époque quasi oubliée aujourd'hui, 

son récit évoque la méritocratie scolaire et le rayonnement de l'héritage républicain, les moeurs 

surannées, la prégnance de la religion et l'optimisme d'une génération issue de la Seconde Guerre 

mondiale. 

 

 

Wolinski, Maryse 

Au risque de la vie 

Seuil 

 

La journaliste et écrivaine relate sa vie depuis l'attentat perpétré contre Charlie Hebdo, le 7 janvier 

2015, au cours duquel son mari, le dessinateur Georges Wolinski, a trouvé la mort. Elle évoque la 

douleur de l'absence, la perte d'identité et la maladie. 
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Livre, presse & journalisme 

 

Barbier, Frédéric 

Histoire du livre en Occident 

Armand Colin 

 

A travers l'histoire du livre, c'est toute la question de la culture et de sa transmission, suivant les 

époques et les pays, qui est posée. Cette édition prend en compte l'évolution et l'avenir du livre face 

aux médias et aux nouvelles technologies de l'information et de la communication. 

 

 

Bétourné, Olivier 

La vie comme un livre : mémoires d'un éditeur engagé 

P. Rey 

 

L'éditeur retrace les quarante années de son aventure professionnelle et intellectuelle, commencée 

aux éditions du Seuil en 1977, poursuivie ensuite dans les années 1990 chez Fayard, auprès de C. 

Durand, et dans les années 2000 chez Albin Michel, avant un retour au Seuil dont il reprend la barre 

en 2009. 

 

 

Péan, Pierre 

Mémoires impubliables 

Albin Michel 

 

Ecrits durant dix ans, ces mémoires posthumes sont un voyage dans les coulisses d'une vie de 

journaliste d'investigation. L'auteur raconte un certain nombre d'anecdotes sur ses relations avec F. 

Mitterrand et ses enquêtes les plus sensibles. Il dévoile ses sources parfois sulfureuses, dénonce 

l'autocensure des grands journaux français et révèle le rôle majeur de certains réseaux méconnus. 

 

 

Selliers, Diane de 

Et ainsi le désir me mène : un parcours d'éditeur 

D. de Selliers 

 

Depuis bientôt trois décennies, l'éditrice publie, au rythme d'un livre par an, des textes qui lui 

ouvrent l'esprit et des oeuvres qui la touchent. Ce témoignage est le récit d'une vie passée à se 

construire en compagnie des auteurs et à partager avec les lecteurs ses découvertes. 
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Esotérisme & occultisme 

 

Bosc, Ernest 

Petite encyclo des sciences occultes 

Symbiose éditions 

 

Des premiers alchimistes aux sociétés secrètes en passant par les arts divinatoires et les fées, un 

panorama des croyances occultes disparues ou actuelles. 

 

 

 

Boulenger, Jacques 

Nostradamus et ses prophéties 

Dualpha 

 

Biographie de Michel de Nostredame accompagnée de l'analyse de quelques-unes de ses 

prédictions au regard de l'histoire. Apothicaire, ayant des connaissances en alchimie, en 

mathématiques et en astrologie, il pratique l'occultisme, associant la magie et la médecine pour 

soigner le corps de l'intérieur grâce aux pouvoirs de l'esprit. Pendant ses états de transe, il rédige 

ses célèbres prophéties. 

 

 

Bourret, Jean-Claude / Petit, Jean-Pierre 

Métaphysicon : nous avons une âme, qui survit après notre mort : cela se 

démontre scientifiquement 

G. Trédaniel 

 

En répondant aux questions du journaliste Jean-Claude Bourret, le physicien s'appuie sur les 

mathématiques pour établir l'existence d'un monde métaphysique relié au monde physique. Il 

élabore un modèle dans lequel la mort n'est qu'une rupture de connexion entre le cerveau et la 

conscience, à laquelle l'âme survit. 

 

 

Chassériau, Nathalie 

Yi king : prenez les bonnes décisions grâce à la sagesse chinoise 

Le Lotus et l'éléphant 

 

Ce guide propose d'utiliser cet art divinatoire, le plus ancien des cinq classiques chinois, pour 

résoudre ses problèmes, voir plus clair en soi-même et avancer dans l'existence. Il présente la 

méthode de tirage avec les pièces de monnaie et explique comment construire son hexagramme, 

l'interpréter et agir en conséquence. 
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Chauran, Alexandra 

Lire les runes : guide du débutant 

Arcana sacra 

 

Un manuel pour apprendre à lire les runes, qui intègre des documents du cours de la British 

astrological and psychic society, une société britannique d'astrologues et de médiums. Il aborde 

l'histoire, la mythologie et la signification de ces symboles et propose des conseils pratiques ainsi 

que de nombreux tirages. 

 

 

Delpech, Geneviève 

Les enquêtes d’une médium 

First Editions 

 

La médium collabore avec la police judiciaire sur des cas de personnes disparues. Elle relate cette 

expérience. 

 

 

Dick, Martine 

Guide pratique du sourcier : comment le devenir et pratiquer ? 

Dauphin 

 

Guide informant sur les outils du sourcier et leur utilisation de l'Antiquité au XXIe siècle. Sont 

abordés des thèmes comme les instruments anciens, les sourciers et leurs rituels ou encore la 

sourcellerie sur le plan scientifique. 

 

 

Diederichs, Gilles 

A la rencontre de vos vies antérieures : tout savoir sur la réincarnation 

Le Lotus et l'éléphant 

 

L'auteur explique ce qu'est la réincarnation et propose des exercices pratiques, des techniques et 

des outils tels que les arbres de vie karmiques ou l'autohypnose pour apprendre à voyager à travers 

ses vies antérieures et comprendre sa mission de vie. 

 

 

Lino, Emara 

Le monde des esprits amérindiens : à la découverte de votre animal totem 

Ellébore 

 

Une présentation de la spiritualité amérindienne accompagnée d'exercices pour se familiariser avec 

les arts divinatoires, les animaux totems et leurs influences. Avec des conseils pour fabriquer des 

attrape-rêves. 
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Perrakis, Athena 

Les cristaux : traditions, légendes et mythes 

Ed. Médicis 

 

Un panorama des différents cristaux, gemmes et pierres avec, pour chacun d'eux, une description 

détaillée de ses vertus magiques et thérapeutiques et un récit des légendes, des traditions et des 

mythes, issus de cultures et de civilisations anciennes, qui s'y réfèrent. 

 

 

Taylor, Carole 

Astrologie : profitez de la sagesse des astres au quotidien 

First Editions 

 

Un guide pour apprendre à interpréter les mouvements des planètes, du soleil et de la Lune afin de 

mieux se connaître et de comprendre sa place dans le monde. 

 

 

Webster, Richard 

Tout est dans les lignes de vos mains 

Leduc.s éditions 

 

Une découverte illustrée des bases de la chiromancie et des traits de personnalité que révèlent les 

lignes de la main. L'auteur présente sa méthode pour les interpréter avec facilité. Avec des exemples 

de séances d'interprétation pour s'initier. 

 

 

Zolrak 

La divination africaine par les cauris : histoire, théorie et pratique 

Arcana sacra 

 

Un guide pour s'initier aux pratiques africaines de divination par les cauris, une variété de 

coquillages, par les noix de kola et par les noix de coco. L'auteur présente la signification des 

différentes combinaisons et donne des indications pour interpréter les tirages à partir des questions 

posées. 
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Philosophie 

 

Afeissa, Hicham-Stéphane 

Manifeste pour une écologie de la différence 

Editions Dehors 

 

 

Le philosophe estime que l'animal conçu comme un être sensible et vulnérable reste une 

abstraction, qui, sous couvert d'élever son statut et de lui garantir une protection, ne respecte pas 

son altérité fondamentale et la richesse de son mode d'existence. Il s'enquiert d'un cadre conceptuel 

unifié pouvant mettre en cohérence approches environnementales et animales à l'ère de 

l'anthropocène. 

 

 

Astor, Dorian 

La passion de l'incertitude 

Editions de l'Observatoire 

 

Luttant contre les convictions et les opinions tranchées, l'auteur prône la pratique du doute et 

défend le scepticisme qui, selon lui, est inhérent à la vie et au monde. Sa réflexion est nourrie par 

l'observation de comportements animaux et humains, par la littérature et par l'anthropologie, entre 

autres. 

 

 

Atlan, Monique / Droit, Roger-Pol 

Le sens des limites 

Editions de l'Observatoire 

 

Un questionnement sur la notion de limite dans l'existence et la société humaines à travers un survol 

de ses définitions et de ses représentations successives au fil de l'histoire de la pensée occidentale. 

Perçue comme un carcan par les uns, pensée comme protectrice par d'autres, l'idée de limite est 

montrée comme étant nécessaire à condition d'être ouverte, mobile et négociée. 

 

 

Audi, Paul 

L'irréductible : essai sur la radicalité en phénoménologie 

Hermann 

 

Une analyse historique de la phénoménologie et de ses principaux représentants tels que Husserl, 

Heidegger, Sartre ou encore Levinas. L'auteur interroge également la notion de radicalité de ce 

courant et ses limites. 
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Bégout, Bruce 

Le concept d'ambiance : essai d'éco-phénoménologie 

Seuil 

 

Etude philosophique sur les concepts d'ambiance ou d'atmosphère, leur manifestation, leur 

dimension affective, spatiale, temporelle et contagieuse, ainsi que leur capacité à motiver certaines 

actions et d'en inhiber d'autres. 

 

 

Bothereau, Fabrice 

Apprendre à philosopher avec Locke 

Ellipses 

 

Introduction à la vie du philosophe et aux principaux concepts de sa pensée. L'auteur explique 

comment Locke a été le premier à conceptualiser l'idée que les facultés mentales permettent 

l'émergence de la pensée, de l'entendement et de la conscience. 

 

 

 

Cassin, Barbara 

Le bonheur, sa dent douce à la mort : autobiographie philosophique  

Fayard 

 

Une autobiographie littéraire et philosophique au fil de laquelle l'auteure déroule la construction du 

souvenir et de l'identité. 

 

 

 

Chabot, Pascal 

Traité des libres qualités 

PUF 

 

Réflexion philosophique autour du concept de qualité. L'auteur s'attache à définir cette notion 

commune et pourtant abstraite qui structure le rapport au monde de chaque individu. Il interroge 

l'idée de qualité comme instrument d'un asservissement au techno-capitalisme mondial et comme 

outil essentiel de résistance à la toxicité, garant d'un mieux-vivre. 

 

 

Chabot, Pascal 

Avoir le temps : essai de chronosophie 

PUF 

 

Essai sur la manière dont le temps de l'individu, au sein de la civilisation occidentale, a été 

transformé par quatre grandes conceptions du temps, souvent incompatibles, qu'il s'agit de concilier 

: le destin comme impératif biologique, le progrès comme exigence de l'avenir, l'hypertemps, lié à 

la tyrannie du présent et au technocapitalisme, et le délai, issu de l'urgence écologique. 
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Chevallier, Philippe 

Etre soi : une introduction à Kierkegaard 

Labor et Fides 

 

Parcourant la vie mouvementée de S. Kierkegaard et confrontant sa pensée aux romanciers et 

philosophes de son temps, P. Chevallier propose une lecture de son oeuvre en mettant en évidence 

son actualité. Ayant diagnostiqué la fatigue d'être soi, le père de l'existentialisme énonce ainsi une 

alternative à la quête de soi qui pèse sur chaque individu. 

 

 

Coccia, Emanuele 

Métamorphoses 

Rivages 

 

Un essai sur le vivant et son expérience de la métamorphose. L'auteur affirme que, au-delà de la 

multiplication des formes et des façons d'exister, tout être vivant constitue la même vie qui se 

transmet de corps en corps, d'individu en individus, en dépit des déplacements et des 

transformations. Toutes les espèces sont ainsi liées entre elles, de même que le vivant l'est au 

minéral. 

 

 

Colonomos, Ariel 

Un prix à la vie : le défi politique de la juste mesure 

PUF 

 

L'auteur analyse le prix de la vie à travers un point de vue philosophique, économique et politique, 

décrivant les équivalences entre biens matériels et pertes humaines. Il montre que tout se paie et 

s'échange mais que des limites peuvent être fixées, qu'il s'agisse de bombardements jugés trop 

meurtriers ou de sauvetages d'otages considérés comme trop onéreux. 

 

 

Compagnon, Antoine 

Un été avec Pascal 
Ed. des Equateurs / France-Inter 

 

A la suite de la série d'émissions radiophoniques Un été avec Pascal, diffusée au cours de l'été 2019, 

A. Compagnon analyse l'oeuvre et la pensée de l'auteur des Pensées qui apparaît comme l'un des 

fondateurs de la modernité, s'intéressant tant à la question des sciences, de la philosophie et de la 

théologie. Il est l'image de l'homme moderne, partagé entre foi et science. 

 

 

Comte-Sponville, André 

Dictionnaire amoureux de Montaigne 

Plon 

 

Un dictionnaire consacré à Montaigne, l'écrivain, le philosophe et l'homme. A. Comte-Sponville y 

souligne la richesse et l'audace de sa pensée, les qualités de son écriture, inventive et savoureuse, sa 

prudence quant à la vérité et son humanisme. 
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Crawford, Matthew B. 

Prendre la route : une philosophie de la conduite 

La Découverte 

 

Une réflexion sur l'automobile mêlant des anecdotes autobiographiques, notamment autour de la 

restauration d'une Coccinelle de 1975, et des considérations philosophiques sur la mécanique, le 

goût du risque ou encore la morale des accidents de circulation. L'auteur explore l'histoire 

technologique et sociale de la voiture ainsi que ses sous-cultures pour défendre ses vertus libertaires. 

 

 

Debru, Claude / Isoz, Frédéric-Pierre 

Pourquoi croyons-nous ? : dialogue en liberté d'un philosophe et d'un 

psychanalyste 

O. Jacob 

 

Le philosophe des sciences et le psychanalyste croisent leurs réflexions sur le principe de croyance, 

enraciné dans le psychisme des individus dès le plus jeune âge. Ils convoquent de grands auteurs, 

mais également leur expérience personnelle ainsi que des considérations issues des sciences 

cognitives, des théories évolutionnistes et de la démarche soignante. 

 

 

Derrida, Jacques 

Le calcul des langues : distyle 

Seuil 

 

Dans ce texte posthume, le théoricien de la déconstruction pense la relation entre la philosophie et 

l'écriture. L'ouvrage se compose de deux colonnes : à gauche une exégèse de L'art d'écrire de 

Condillac et à droite des digressions freudiennes sur le plaisir de l'écriture. 

 

 

Djian, Jean-Michel 

Ivan Illich : l'homme qui a libéré l'avenir 

Seuil 

 

Une présentation du penseur autrichien de l'écologie politique. Ses travaux, un temps oubliés, sont 

reconnus comme une contribution importante et éclairante de la critique de la société industrielle 

du début du XXIe siècle.  
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Fleury, Cynthia 

Ci-gît l'amer : guérir du ressentiment : essai 

Gallimard 

 

Le ressentiment, personnel et collectif, est analysé en croisant philosophie, psychanalyse et 

politique. La première partie aborde la clinique individuelle du ressentiment, s'inscrivant dans une 

historiographie des philosophes psychanalystes ou des psychiatres rompus à la phénoménologie. 

La seconde renvoie aux processus collectifs du ressentiment et à la dimension politique du soin. 

 

 

Galichet, François 

Qu'est-ce qu'une vie accomplie ? 

O. Jacob 

 

Une analogie de la vie comme une oeuvre littéraire ou d'art, achevée quand on la juge accomplie. 

Se fondant sur le témoignage de personnes ayant le moyen de mourir volontairement, le philosophe 

questionne leur conception de la dignité, d'une vie digne d'être vécue et propose une réflexion sur 

la mort et l'exercice de la liberté. 

 

 

Gaspari, Ilaria 

Leçons de bonheur : exercices philosophiques pour bien conduire sa vie 

PUF 

 

L'auteure présente six écoles philosophiques grecques, dont celles de Pythagore, d'Epictète et de 

Diogène, pour montrer comment leurs préceptes peuvent aider à mieux vivre. 

 

 

 

Giraud, Thibaut 

Curiosités philosophiques : de Platon à Russell 

Seuil 

 

Initiation à la philosophie grâce à de courts extraits de textes de référence sélectionnés pour leur 

accessibilité et leur pertinence. La conception platonicienne de l'écriture, la biologie 

aristotélicienne, l'approche stoïcienne de la richesse, la morale kantienne, Dieu selon Spinoza et 

l'incertitude d'après Russell sont au nombre des thèmes abordés. 

 

 

Heller, Agnes 

La valeur du hasard : ma vie 

Rivages 

 

Autobiographie de cette philosophe et sociologue hongroise née en 1929 et morte en 2019. Elle a 

connu et réfléchi sur nombre de systèmes politiques : société autocratique de classes, totalitarismes 

nazi puis communiste, démocraties libérale puis illibérale. Sa quête de liberté et ses expériences l'ont 

amenée à croiser de grandes figures intellectuelles telles Foucault, Derrida, Adorno ou Habermas. 
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Lunyadi, Mark 

Au début est la confiance 

Le Bord de l'eau 

 

Réflexion sur la notion de confiance, notamment à l'ère du coronavirus. Le philosophe évoque ce 

sentiment considéré comme une force de liaison élémentaire aux choses, aux autres et aux 

institutions. 

 

 

Lenoir, Frédéric 

Vivre ! : dans un monde imprévisible 

Fayard 

 

L'auteur convoque neurosciences, psychologie des profondeurs et grands philosophes (Bouddha, 

Nietzsche, Epictète, Montaigne ou Spinoza) pour montrer comment la crise de la Covid-19 peut 

être une opportunité de changer son regard sur soi-même et d'être mieux relié aux autres et au 

monde. 

 

 

Lévy, Bernard-Henri 

Ce virus qui rend fou 

Grasset 

 

L'auteur dresse un bilan philosophique du désastre sanitaire provoqué par l'épidémie de la Covid-

19. Il s'interroge sur la manière dont la société aborde son rapport au mal, au tragique et à la mort 

et s'inquiète de ceux qui pourraient prendre goût au repli sur soi suite au confinement. Il évoque 

également ceux qui profitent de l'urgence sanitaire. 

 

 

Marion, Jean-Luc 

D'ailleurs, la révélation : contribution à une histoire critique et à un concept 

phénoménal de révélation 

Grasset 

 

Une tentative pour définir la révélation mêlant références bibliques, théologiques et philosophiques. 

 

 

 

Ménissier, Thierry 

Innovations : une enquête philosophique 

Hermann 

 

Une analyse des nombreuses questions philosophiques soulevées par la notion d'innovation, qui 

s'est imposée dans tous les secteurs de l'activité humaine. La géopolitique de l'innovation, ses 

résistances ainsi que ses enjeux éthiques et politiques font partie des sujets évoqués. 
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Pépin, Charles 

La rencontre, une philosophie 

Allary éditions 

 

De Platon à Martin Buber en passant par Gaston Bachelard et Hegel, une réflexion philosophique 

sur la rencontre, explorant ses implications éthiques et existentielles, qu'elle soit amoureuse, amicale 

ou professionnelle. Des artistes, des romanciers et des cinéastes sont également évoqués tels que 

Pablo Picasso, Paul Eluard, David Bowie, Emilie du Châtelet ou encore Clint Eastwood. 

 

 

Pierron, Jean-Philippe 

Je est un nous : enquête philosophique sur nos interdépendances avec le 

vivant 

Actes Sud 

 

Une réflexion philosophique consacrée à de grands penseurs de l'écologie, évoquant les liens entre 

la culture et la nature. L'auteur interroge le sens des rencontres entre l'être humain et le monde 

vivant, devenues souvent le catalyseur d'un engagement et d'une conscience poétique de son 

environnement. 

 

 

Powys, John Cowper 

Une philosophie de la solitude 

Allia 

 

Une approche philosophique de la solitude dans laquelle l'auteur évoque le stoïcisme, Jean-Jacques 

Rousseau, les philosophies orientales ou les présocratiques. 

 

 

 

Robert, Aurélien 

Epicure aux enfers : hérésie, athéisme et hédonisme au Moyen Age 

Fayard 

 

Etude sur la réception d'Epicure au Moyen Age et sur l'origine de sa caricature comme le 

représentant de l'hédonisme, de l'immoralisme ou encore de l'hérésie. Cette image s'est forgée au 

cours de l'Antiquité mais a été transformée par les théologiens médiévaux. L'auteur montre que, 

dès le XIIe siècle, des penseurs ont tenté de réhabiliter le philosophe, avant sa redécouverte par les 

humanistes. 
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Sales, Marie-Françoise 

Des sourires et des hommes : une approche philosophique du sourire 

Bayard 

 

Une réflexion philosophique sur le sourire, explorant son impact face aux déterminismes sociaux 

et aux règles institutionnelles. Envisagé comme une fenêtre sur l'humanité, il revêt de multiples 

dimensions : naturelle et culturelle, sensible et intellectuelle, matérielle et spirituelle. 

 

 

Sarthou-Lajus, Nathalie / Winter, Jean-Pierre 

Peut-on croire à l'amour ? : le psychanalyste et la philosophe 

Le Passeur éditeur 

 

Les philosophes pointent les paradoxes inhérents à l'amour, autour d'un échange : amour et désir 

sont contradictoires, le premier appelant à considérer l'autre comme sujet et le second comme objet. 

L'amour représente une valeur indépassable en laquelle il est facile de croire en ayant goûté son 

absence. 

 

 

Soumet, Hélène 

Platon à la plage : l'invention de la philosophie dans un transat 

Dunod 

 

Présentation de la philosophie de Platon. Pour le philosophe grec, le malheur de l'homme 

s'explique par le désordre de l'organisation politique. Vivre en harmonie dans la cité impliquerait 

de réformer les individus eux-mêmes. Pour atteindre ce but, l'éducation, la justice et d'autres valeurs 

essentielles doivent être inculquées. 

 

 

Spinhirny, Frédéric 

Naître et s'engager au monde : pour une philosophie de la naissance 

Payot 

 

Le philosophe s'interroge autour du sens donné à la naissance, d'une part car elle est moins 

spontanée et miraculeuse grâce à la procréation médicalement assistée ou aux manipulations 

génétiques, puis d'autre part car elle est mise à mal par la crise climatique qui assombrit tout projet 

tourné vers l'avenir. 

 

 

Stiegler, Bernard 

Dans la disruption : comment ne pas devenir fou ? Suivi de : Entretien sur le 

christianisme 

Actes Sud 

 

Une présentation du phénomène de disruption, engendré par la volonté des organisations sociales 

et des individus de s'approprier la fulgurante évolution d'une technologie qui ne cesse de leur 

échapper. Le phénomène provoque un état de désordre mental qui incline au délire sur un fond de 

désespoir où prolifèrent des types de violence meurtrière. 
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Van Reeth, Adèle 

La vie ordinaire 

Gallimard 

 

Une réflexion sur l'ordinaire, cette répétition des jours et des nuits à laquelle l'individu ne peut se 

soustraire et qu'il cherche à fuir, soit en poursuivant l'extraordinaire soit en la recouvrant du masque 

du quotidien. 

 

 

Wade, Simeon 

Foucault en Californie 

Zones 

 

Demeuré inédit pendant plus de quarante ans, ce témoignage consigné par un jeune universitaire 

californien relate cette nuit de mai 1975 dans la Vallée de la Mort du désert des Mojaves, lors de 

laquelle, avec d'autres Américains, il a entraîné le philosophe français M. Foucault à ingérer une 

dose de LSD. Un récit détaillé d'un épisode biographique longtemps tenu pour sujet à caution. 

 

 

Worms, Frédéric 

Vivre en temps réel 
Bayard 

 

Réflexion sur le rapport au temps bouleversé par la pandémie de Covid-19 survenue fin 2019. 

L'auteur postule qu'avant son déclenchement, le rapport des hommes au temps était insouciant, 

silencieux et joyeux et que la vie en temps réel imposée par le virus entraîne un écrasement. Il 

explique qu'il faut retrouver un rapport heureux au temps pour concilier toutes ses dimensions. 
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Psychologie 

 

Psychologie des beaux et des moches 

Sciences humaines éditions 

 

A l'ère des sociétés où l'apparence est primordiale, les contributeurs analysent la laideur et la beauté 

dans le couple, au travail, dans toutes les activités sociales et relations avec les autres, à travers 

l'histoire et au gré des cultures. 

 

 

Bregman, Rutger 

Humanité : une histoire optimiste 

Seuil 

 

A travers des exemples historiques, des témoignages et des anecdotes, l'auteur met en avant la bonté 

des êtres humains. Il déplore la vision cynique et négative de l'humanité, perçue comme mauvaise 

par nature, très ancrée dans la pensée occidentale. Des exemples historiques sont cités tels que 

l'expérience de S. Milgram ou les cas de fraternisations entre soldats ennemis. 

 

 

Chassériau, Nathalie 

Psychogénéalogie au quotidien : envie de comprendre votre passé familial ? 

Hachette Pratique 

 

Présentation des principes de la psychogénéalogie afin de rechercher les événements marquants de 

ses ancêtres pour en comprendre les répercussions dans sa vie professionnelle, familiale et 

amoureuse. 

 

 

Cyrulnik, Boris 

J'aime le sport de petit niveau : entretien 

Cherche Midi / Institut national du sport, de l'expertise et de la performance 

 

B. Cyrulnik explique les bienfaits du sport qu'il considère comme un phénomène social du XXe 

siècle favorisant les relations humaines et la résilience. Il formule d'autre part l'hypothèse que les 

conventions de jeux sont présentes dès l'avènement de la conscience de l'autre chez l'enfant. 

 

 

Filliozat, Isabelle 

J'ai tout essayé ! : opposition, pleurs et crises de rage : traverser sans 

dommage la période de 1 à 5 ans 

Marabout 

 

Destiné aux parents, cet ouvrage illustré permet une approche pratique des situations de crise chez 

l'enfant de 1 à 5 ans. Des éclairages scientifiques permettent de mieux comprendre ces 

comportements et d'agir concrètement selon l'âge. 
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Gribinski, Michel / Lepoutre, Thomas 

Personnages en quête de psychanalyse 

PUF 

 

Une galerie d'hommes et de femmes qui ont eu un rôle dans la pensée et l'histoire de la 

psychanalyse, qu'ils aient été les contemporains de Freud ou qu'ils l'aient précédé, qu'ils aient enrichi 

ou récusé ses idées. 

 

 

Hefez, Serge 

Transitions : réinventer le genre 

Calmann-Lévy 

 

A l'aune de récits de patients, le psychiatre analyse la construction du genre et l'enfermement des 

personnes dans des rôles prédéterminés par la société ainsi que leurs répercussions sur les troubles 

identitaires qu'il constate durant sa pratique. Il traite aussi de l'ambivalence entre le sexe et le genre, 

et invite à la reconnaissance d'autres modèles familiaux qu'un père et une mère. 

 

 

Houssier, Florian 

Psychanalyse de la pop culture 

Erès 

 

En se fondant sur son expérience clinique, l'auteur analyse les formes de la culture contemporaine 

et ses divers supports ainsi que leur influence sur l'inconscient et le lien social. 

 

 

 

Kabat-Zinn, Jon 

L'éveil de la société : la révolution de la méditation 

Les Arènes 

 

Si la pleine conscience est bénéfique au bien-être physique et psychologique d'un individu, l'auteur 

montre qu'elle peut aussi avoir un impact social voire planétaire. Il met en évidence les relations 

possibles entre méditation et politique et en quoi elle constitue un outil fondamental pour l'action 

collective. 

 

 

Larmoyer, Pomme 

Méditation au quotidien : trouvez un nouvel équilibre 

Le Lotus et l'éléphant 

 

Des conseils autour des postures, de la respiration et de la fréquence,  relatives à la pratique de la 

méditation, afin de lutter contre les tensions du quotidien comme l'insomnie, le stress ou l'anxiété. 
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Lebrun, Fabien 

On achève bien les enfants : écrans et barbarie numérique 

Le Bord de l'eau 

 

Un essai consacré aux conséquences de l'usage des smartphones, des télévisions, des ordinateurs 

ou des tablettes sur le développement des enfants. L'auteur propose une analyse critique de la 

surconsommation et de la surproduction d'écrans, aussi bien du côté des enfants des pays riches 

que de celui des enfants exploités pour leur fabrication, notamment en Afrique.  

 

 

Midal, Fabrice 

Comment rester serein quand tout s'effondre 

Flammarion / Versilio 

 

De courtes histoires et des réflexions qui illustrent des préceptes philosophiques afin d'apprivoiser 

ses peurs, faire face à une crise et accepter de ne pas tout savoir ou prévoir. 

 

 

Peeters, Benoît 

Sandor Ferenczi : l'enfant terrible de la psychanalyse 

Flammarion 

 

Biographie du neurologue et psychanalyste hongrois, disciple apprécié de Freud, à qui est due 

l'invention de la cure analytique. L'auteur relate sa vie romanesque, examine son amitié avec le 

maître ainsi que son émancipation vis-à-vis de ce dernier. Il dresse le portrait d'un thérapeute 

passionné et visionnaire, précurseur de thèmes contemporains : la maltraitance, la résilience, le care. 

 

 

Pierrehumbert, Blaise 

L'attachement en questions 

O. Jacob 

 

Les réponses aux principales questions que l'on se pose sur ce sentiment. Son évolution au cours 

de la vie, ses bienfaits pour les enfants ou le lien entre l'attachement amoureux et l'attachement à 

ses parents sont notamment abordés. 

 

 

Preciado, Paul B. 

Je suis un monstre qui vous parle : rapport pour une académie de 

psychanalystes 

Grasset 

 

Discours tenu par le philosophe en novembre 2019 dans lequel il critique l'idéologie de la différence 

sexuelle prônée par les pères fondateurs de la psychanalyse devenue aujourd'hui obsolète. Il exhorte 

à la transformation des discours ainsi que des pratiques psychologiques et psychanalytiques afin 

d'élaborer une épistémologie rendant compte de la multiplicité des êtres vivants. 
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Rapoport, Danielle 

L'aventure au coin de la ride 

Erès 

 

Une réflexion sur le passage du temps et ses effets sur les individus. L'auteure, se fondant sur son 

expérience personnelle, des témoignages et les derniers apports des sciences humaines, propose de 

réinvestir positivement le processus de vieillissement pour en accepter les difficultés et les plaisirs.  

 

 

Shankland, Rébecca / André, Christophe 

Ces liens qui nous font vivre : éloge de l'interdépendance : ensemble on va 

plus loin 

O. Jacob 

 

Les auteurs montrent comment l'interdépendance des individus permet leur mieux-être. Ils 

soulignent que dans les sociétés anciennes, dépendre des autres a permis la survie. Ce besoin est 

devenu un choix conscient dans le monde contemporain individualiste, dans les domaines 

professionnel, amical et familial. Une exploration de ce qui définit l'humanité. 

 

 

Siaud-Facchin, Jeanne 

Un printemps pour soi 

O. Jacob 

 

55 textes pour s'inspirer, découvrir ses ressources intérieures, ses forces et ses talents et se relier 

pleinement à soi-même, aux autres et au monde. 

 

 

Situations, Léna 

Toujours plus : + = + 

R. Laffont 

 

La youtubeuse propose des conseils, des tests et des exercices pour rester positif en toute 

circonstance, préserver ses amitiés, réaliser ses projets, s'accepter, surmonter ses erreurs et se sentir 

bien au quotidien. 
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Religions 

 

Abbé Pierre 

La force des infiniment petits 

Cherche Midi 

 

Issus des archives personnelles, des conférences et des articles de l'abbé Pierre ainsi que de milliers 

d'heures d'enregistrements sonores, ces textes mettent l'accent sur les injustices et les inégalités de 

la société, encore d'actualité, et sur la possibilité d'agir pour la paix, la justice et le développement 

humain. 

 

 

Bablot, Paul 

Du Mékong à la place Saint-Pierre : 20.000 km à la rencontre des chrétiens 

Première partie 

 

Récit du voyage en vélo d'un jeune croyant depuis la Thaïlande jusqu'à Paris, à la rencontre des 

communautés chrétiennes qu'il croise sur sa route. Dans l'Himalaya, les plaines d'Asie centrale, le 

désert iranien ou encore à Jérusalem, il témoigne de la diversité de ces populations et rend compte 

de son propre parcours spirituel à leur contact. 

 

 

Cuchet, Guillaume 

Le crépuscule du purgatoire : le souci du salut dans les mentalités 

catholiques : XIXe-XXe siècle 

Points 

 

La doctrine du purgatoire connaît, dans la seconde moitié du XIXe siècle, un renouveau 

spectaculaire qui en fait l'une des dévotions les plus populaires dans l'Europe catholique. L'auteur 

analyse les raisons de ce phénomène ainsi que la nature de ce purgatoire et aborde les causes de 

son dépérissement, au lendemain de la Première Guerre mondiale. 

 

 

Dalaï-lama 14 / Cutler, Howard 

L'art du bonheur : texte intégral 

J'ai lu 

 

Le dalaï-lama exprime, dans ces entretiens, sa pensée sur divers thèmes tels que les préjugés, la 

violence et le nationalisme, mais aussi le dialogue, les émotions positives et le bonheur. La seconde 

partie de l'ouvrage porte plus particulièrement sur la satisfaction au travail et invite à réfléchir sur 

ses relations professionnelles, son anxiété et le sens de son activité. 
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Moulins-Beaufort, Eric de 

Le matin, sème ton grain : lettre en réponse à l'invitation du président de la 

République 

Cerf  / Bayard / Mame 

 

Répondant à E. Macron qui invitait les responsables de culte à partager leur regard sur la crise 

sanitaire due à la Covid-19, l'archevêque de Reims livre une réflexion sur l'impact de cette épidémie 

pour les Français et les catholiques en particulier et sur ce qu'elle laisse entrevoir du futur. Il affirme 

que cette situation est un appel au changement et la promesse qu'autre chose est possible. 

 

 

Salenson, Christian 

Cette Eglise révélée par les martyrs d'Algérie : retraite à Tibhirine 

Nouvelle Cité 

 

Une réflexion consacrée aux 19 martyrs chrétiens décédés en Algérie dans les années 1990 et au 

danger de leur instrumentalisation contre le dialogue interreligieux. L'auteur souligne que leur 

béatification confirme qu'une vie chrétienne vécue dans le dialogue est un authentique chemin de 

sainteté. 

 

 

Souzenelle, Annick de 

Le féminin de l'être : pour en finir avec la côte d'Adam 

Albin Michel 

 

A partir d'une lecture du texte biblique en hébreu et des personnages de femmes dans la Bible, une 

étude sur la place du féminin dans la Bible : des femmes par rapport aux hommes, des dimensions 

féminine et masculine en chacun, et de l'humanité perçue comme un élément féminin… 

 

 

Vormeringer, Lucie 

L'islam 

Nane Editions 

 

L'histoire de l'islam des origines à nos jours, sa doctrine, ses différents courants, sa civilisation et sa 

représentation en France. 
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Langues et langage 

 

Par tous les chemins : florilège poétique des langues de France : alsacien, 

basque, breton, catalan, corse, occitan 

Le Bord de l'eau 

 

Un recueil de poèmes contemporains reflétant la vivacité des langues régionales françaises. 

 

 

Braghini, Kuniko 

Les 800 expressions pour tout dire en japonais 

First Editions 

 

Recueil de phrases, de formulations et d'expressions idiomatiques représentatives de toutes les 

situations quotidiennes au Japon, que ce soit en famille, dans les transports, au restaurant, au travail 

ou dans les loisirs. 

 

 

Frédérique, Julie 

L'essentiel de l'anglais en 2 minutes : toutes les bases pour apprendre 

l'anglais très facilement ! 
Leduc.s éditions 

 

Un guide qui rassemble les expressions et les phrases classées par thème pour communiquer en 

anglais dans diverses situations de la vie quotidienne, en voyage ou dans le cadre professionnel. 

 

 

Gosset, Claude 

Petit vocabulaire actuel : anglais 

Ophrys 

 

Un lexique anglais de 5.500 mots et plus de 350 phrases présentant et mettant en contexte des 

noms, des adjectifs et des verbes classés par thème : médias, internet, santé, nature, environnement, 

voyages, entre autres. Cette édition intègre des exercices corrigés. 

 

 

Janvier, Thomas 

Ikou ! : vocabulaire japonais : A1-B1 

Ellipses 

 

A travers les aventures de Miki, Kazuo et Yuko, une présentation du lexique de base japonais, avec 

des sections contenant de la terminologie typiquement japonaise sur de nombreuses pratiques 

culturelles, du vocabulaire technique et une explication des kanjis. 
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Jourdan, Isabelle 

On sait qu'on est d'Occitanie quand on dit... 

Vent Terral 

 

Recueil de mots, de locutions et d'expressions pittoresques et typiques d'Occitanie et du Sud-Ouest. 

Avec un quiz, des charades et quelques recettes de spécialités culinaires locales. 

 

 

Lesage, Marc / Mair-Briggs, Verena 

Le super petit livre d'italien 

First Editions 

 

Une compilation pour apprendre les bases de l'italien ou réviser ses connaissances en matière de 

grammaire et de conjugaison, ainsi que mille mots et expressions pour enrichir son vocabulaire. 

 

 

Maillet, Jean 

5 minutes par jour, pas plus ! : pour améliorer votre anglais 

L'Etudiant 

 

84 leçons accompagnées d'exercices corrigés pour comprendre et surmonter les difficultés de la 

langue anglaise : prononciation, faux amis, grammaire ou encore conjugaison. 

 

 

Musitelli, Pierre 

Les 800 expressions pour tout dire en italien 

First Editions 

 

Recueil de phrases, de formulations et d'expressions idiomatiques représentatives de toutes les 

situations quotidiennes en Italie, que ce soit en famille, dans les transports, au restaurant, au travail 

ou dans les loisirs. 

 

 

Nikolic, Betty / Bonnet, Antoine 

La langue des signes française pour les nuls 

First Editions 

 

Une initiation à la LSF illustrée d'une centaine de photographies ainsi que du vocabulaire classé par 

thématiques : nature, animaux, transports ou encore métiers. Avec un chapitre pour communiquer 

par signes avec son bébé. 
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Pugibet, Véronique 

Petit vocabulaire actuel : espagnol 

Ophrys 

 

Lexique espagnol de 5.500 mots et plus de 350 phrases présentant et mettant en contexte des noms, 

des adjectifs et des verbes classés par thème : médias, Internet, santé, nature, environnement, 

voyages, entre autres. Cette édition intègre des exercices corrigés. 

 

 

Rival, Michel 

Connaître et comprendre la langue française : de l'alphabet au texte 

Ellipses 

 

Cet ouvrage décrit les spécificités phonétiques, graphiques et sémantiques de la langue française, 

ainsi que la façon dont elle s'est construite à travers ses nombreux emprunts et mutations. Chaque 

chapitre présente une partie analytique et explicative, suivie parfois d'un élargissement linguistico-

littéraire, et se clôt par des exercices, des quiz ou des jeux. 

 

 

Soulié, Julien 

GPS orthographe : contournez les difficultés de la langue française 

L'Opportun 

 

Une méthode teintée d'humour pour déjouer les pièges et les difficultés de la langue française, à 

l'écrit comme à l'oral, accompagnée d'astuces mnémotechniques. Il aborde notamment 

l'orthographe grammaticale, la conjugaison et le vocabulaire. 

 

 

Yun, Ji-Yu 

Hangeul : lire, écrire, comprendre et prononcer le coréen en s'amusant 

Armand Colin 

 

Une méthode d'apprentissage du hangeul avec des indications sur la prononciation du coréen. 

L'auteure enseigne successivement la maîtrise des monophtongues, des syllabes et des consonnes, 

avant de donner des mises en situation pour s'exercer à l'écrit. 

 

 

Zuliani, Lidia 

Le vocabulaire italien : 100 fiches thématiques 

Studyrama 

 

Des fiches de vocabulaire divisées en 21 thèmes proposent les éléments indispensables à la pratique 

de la langue italienne. Elles permettent d'enrichir sa connaissance du lexique et de se préparer aux 

concours et aux examens. 
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Formation, emploi & orientation 

 

Attelan, Franck / Giuliani, Vincent 

Le guide Parcoursup : filières ingénieurs 

Studyrama 

 

Guide consacré aux études après le bac pour devenir ingénieur. Il comprend une cartographie des 

différentes filières, des stratégies de candidature et de poursuite d'études ainsi que des outils pour 

apprendre à faire un CV ou une lettre de motivation. 

 

 

Augros, Emmanuelle 

Les institutions et acteurs du social : l'essentiel à connaître, cat. A, cat. B, 

cat. C : 2020 

Studyrama 

 

Une présentation analytique du contexte, de l'environnement et des acteurs du social en France 

dans le cadre de la préparation des épreuves écrites et orales des concours de la fonction publique. 

 

 

Blazquez, Christophe / Zamoum, Samir 

Je lance ma start-up ! : comment transformer mon idée en succès de A à Z 

Gereso 

 

Des conseils pour créer une start-up détaillant l'essentiel des étapes et des démarches, ainsi que les 

stratégies, les outils et les écueils. Complétés de cas pratiques et de témoignages. 

 

 

Delory, Victoire 

Les services du quotidien : 70 métiers exercés au domicile des clients 

Puits fleuri 

 

Un guide pour créer son activité individuelle de services à domicile détaillant les différents métiers 

concernés, le choix du statut et ses conséquences, les aides, les formalités, les avantages fiscaux et 

sociaux. 

 

 

Kerambrun, Jérôme / Pasquet, Jean-Marc 

Les finances publiques : 200 questions, cat. A, cat. B : 2021 

Studyrama 

 

200 questions corrigées permettant de réviser les connaissances fondamentales sur les finances 

publiques pour les épreuves écrites et orales des concours de la fonction publique d'Etat et 

territoriale. Avec des outils de préparation aux oraux, des questions type concours ainsi que des 

  conseils méthodologiques. 
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Office national d'information sur les enseignements et les professions  

Les métiers de la biologie 

Onisep 

 

Guide présentant plus de trente métiers de la biologie et les formations pour s'y préparer. Avec des 

témoignages de professionnels et des adresses de centres de formation. 

 

 

Peltier, Cécile 

Les métiers du luxe, de la mode et du design 

L'Etudiant 

 

Une présentation des secteurs du luxe, de la mode et du design à destination des étudiants : métiers 

de la production, de l'artisanat, commercialisation, marketing et vente. Avec des témoignages 

d'artisans, de designers, d'étudiants ou d'enseignants. 

 

 

 
 

 
 

http://www.lesbibliothequesdugrandtarbes.fr/opacwebaloes/index.aspx?phrase=IS=978-2-273-01506-6
http://www.lesbibliothequesdugrandtarbes.fr/opacwebaloes/index.aspx?phrase=IS=978-2-36075-796-1
http://www.lesbibliothequesdugrandtarbes.fr/opacwebaloes/index.aspx?phrase=IS=978-2-273-01506-6
http://www.lesbibliothequesdugrandtarbes.fr/opacwebaloes/index.aspx?phrase=IS=978-2-36075-796-1


Sciences sociales & société 

 

Alerte : un haut responsable de l'administration Trump parle 

Grasset 

 

Un membre de l'administration Trump témoigne de manière anonyme, de l'intérieur, de la mauvaise 

gestion de son gouvernement au plus haut niveau. 

 

 

Oblik : l'info graphique, n° 4 

Make the planet Greta again : 50 leçons d'écologie pour les boomers et les autres 

Alternatives économiques 

 

Des informations dessinées sur le thème de l'écologie. 

 

 

Ils vécurent heureux et ils n'eurent pas d'enfants 

Kero 

 

Témoignages de seize écrivains américains des deux sexes partisans du mouvement childfree, terme 

utilisé pour décrire les personnes qui choisissent de ne pas avoir d'enfant.  

 

 

Adler, Laure 

La voyageuse de nuit 

Grasset 

 

Un essai dans lequel L. Adler s'interroge sur les raisons qui font de la vieillesse un tabou. L'auteure 

croise des comédiennes, des médecins, des penseurs, des vieillards célèbres et des petites dames du 

quartier. 

 

Ai, Weiwei 

Dans la peau de l'étranger : en guise de manifeste 

Actes Sud 

 

Une réflexion sur l'exil et les réfugiés qui ne se fonde pas sur la dimension politique ou l'analyse 

historique mais sur la condition humaine. 
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Aubenas, Florence 

L'inconnu de la poste 

Ed. de l'Olivier 

 

En 2008, dans l'Ain, le corps de Catherine Burgod est retrouvé dans un relais de poste. L'un de ses 

voisins, Gérald Thomassin, est soupçonné d'être l'auteur de ce crime à l'arme blanche. Considéré 

comme un marginal, jeune acteur, il est relâché, faute de preuves. La journaliste reprend les 

éléments de l'enquête et analyse les témoignages, proposant un saisissant portrait de cette province. 

 

 

Beaurebec, Bertoulle 

Balance ton corps : manifeste pour le droit des femmes à disposer de leur 

corps 

La Musardine 

 

Artiste afroféministe queer, travailleuse du sexe, l'auteure prend position pour la liberté des femmes 

à disposer de leur corps dans les sphères privée et publique.  

 

 

Berrebi, Franklin 

Au secours ! Je pars à la retraite 

Les impliqués éditeur 

 

Cadre de L'Oréal, l'auteur a franchi le pas. Il est désormais de "l'autre côté", celui des retraités. Avec 

simplicité, précision et un grand esprit pratique, il raconte cette première année de retraité. Jour 

après jour, son récit fourmille de conseils, d'observations, d'anecdotes et d'astuces. 

 

 

Bonnet, Stéphane 

Les lois de la désobéissance : traité de l'orgueil et de la mauvaise volonté 

PUF 

 

Un appel à la désobéissance comme un retour à la source de la liberté moderne de laquelle jaillit 

autrefois la laïcité. L'auteur craint de nouvelles formes d'assujettissement hostiles à l'émancipation 

des citoyens. Il analyse cette forme de servitude comme une blessure de l'orgueil et de l'amour de 

soi. 

 

 

Boudot, Martin 

Toxic Bayer 

Plon 

 

Une enquête sur l'un des leaders de l'industrie pharmaceutique dans le monde. En s'appuyant sur 

les témoignages d'employés et de victimes des agissements de l'entreprise, l'auteur met en lumière 

les méthodes controversées du groupe, les scandales qui l'agitent et les problèmes tant 

environnementaux que sanitaires dont il est responsable. 
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Bourseiller, Christophe 

Nouvelle histoire de l'ultra-gauche : zadistes, black blocs, situationnistes, 

néo-anarchistes, communistes libertaires... 

Cerf 

 

Une histoire des groupes d'ultra-gauche, composés souvent d'intellectuels et de penseurs qui n'ont 

jamais su lancer cette révolution qu'ils appelaient de leurs voeux mais qui ont exercé une influence 

décisive sur le plan politique et culturel. L'auteur montre que, loin d'avoir disparu, cette mouvance 

née au début du XXe siècle connaît un sursaut depuis les années 2000. 

 

 

Bronner, Gérald 

Cabinet de curiosités sociales 

PUF 

 

Un recueil d'articles publiés dans des revues diverses et consacrés à des objets du quotidien ou à 

des phénomènes observés dans le monde contemporain. L'auteur interroge les croyances 

collectives et la culture de masse : les raisons pour lesquelles les ballons sont ronds, les prises de 

retard sur les chantiers ou le lien entre les téléphones portables et les soucoupes volantes. 

 

 

Bronner, Gérald 

Déchéance de rationalité : les tribulations d'un homme de progrès dans un 

monde devenu fou 

Grasset 

 

L'auteur s'alarme de la prolifération de discours et de comportements irrationnels à l'époque 

contemporaine : propagation de la haine sur les réseaux sociaux, fabrique industrielle de fausses 

nouvelles, résurgence d'idéologies fanatiques, etc. En analysant les causes de cette situation 

inquiétante, il propose des solutions pour restaurer la foi en la raison et en la vérité. 

 

 

Brun, Maëlle 

Greta Thunberg : la voix qui secoue la planète 

Archipel 

 

Suédoise née en 2003, G. Thunberg est une jeune militante écologique qui s'est fait connaître à 

travers le monde grâce à ses discours, est à l’initiative de la grève de l'école pour l'environnement 

qui a mobilisé des millions de lycéens. Cette enquête menée auprès de ses proches révèle sa 

personnalité complexe. 
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Castelain-Meunier, Christine 

L'instinct paternel : plaidoyer en faveur des nouveaux pères 

Larousse 

 

Une réflexion sur l'évolution du rôle du père dans l'éducation de l'enfant accompagnée de dix 

propositions simples et efficaces pour encourager les hommes à s'impliquer davantage. L'auteure 

fait appel à plusieurs disciplines. 

 

 

Causier, Pascale 

J'ai suivi un accompagnement sexuel : et cela devrait être un droit pour tous 

Dunod 

 

Un ouvrage à la croisée du témoignage et du documentaire, présentant le parcours personnel de 

l'auteure, victime de violences sexuelles ayant bénéficié d'un accompagnement sexuel dans sa 

guérison. Elle aborde le parcours entier de cette démarche, de la première rencontre jusqu'à la 

séparation et en dresse un bilan bénéfique. 

 

 

Cazes, Juliette 

Funèbre ! : tour du monde des rites qui mènent vers l'autre monde 

Editions du Trésor 

 

Une invitation à découvrir la diversité des traditions funéraires dans le monde, des cercueils en cage 

d'Ecosse aux inhumations célestes du Tibet, en passant par les têtes momifiées de Nouvelle-

Zélande et la fête des morts mexicaine. 

 

 

Challéat, Samuel 

Sauver la nuit : comment l'obscurité disparaît, ce que sa disparition fait au 

vivant, et comment la reconquérir 

Premier Parallèle 

 

Essai consacré à l'évolution de l'éclairage urbain et à son influence sur l'environnement et la santé. 

L'auteur raconte l'émergence du besoin d'obscurité, concomitant au développement des villes, et la 

manière dont il est devenu un enjeu politique et économique. 

 

 

Chaminadour, Caroline 

Le livre (très sérieux) du clitoris : le clito au-delà des tabous 

Jouvence 

 

Un ouvrage de présentation de l'organe sexuel féminin qui lève les tabous corporels. L'auteure 

aborde son rôle, sa perception dans l'histoire par les médecins, les superstitions et croyances qui lui 

sont rattachées, l'excision ou encore l'industrie des jouets sexuels. 
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Champion, Tristan 

La barbe et le biberon 

Marabout 

 

L'auteur, marié à une Norvégienne, témoigne de l'expérience qu'il a vécue en prenant un congé de 

paternité de cinq mois à la naissance de son deuxième enfant. Outre la description de son quotidien, 

il met en avant cette possibilité qui permet de mieux associer les pères à l'éducation de leurs enfants 

et d'améliorer l'égalité entre les hommes et les femmes au sein des entreprises. 

 

 

Clément, Hugo 

Journal de guerre écologique 

Fayard 

 

Une enquête sur l'état critique de la planète à travers les témoignages de personnes militant et 

agissant pour sa protection, des villages ruraux d'Indonésie envahis par les déchets plastiques aux 

glaciers d'Arctique, en passant par la chasse illégale au lynx en France. Un plaidoyer pour la 

protection de l'environnement face au risque d'effondrement des écosystèmes. 

 

 

Cyrulnik, Boris / Sansal, Boualem 

France-Algérie : résilience et réconciliation en Méditerranée 

O. Jacob 

 

En février 2019, de jeunes Algériens s'opposent au pouvoir en place et mènent une révolte en vue 

d'instituer une démocratie. Les deux auteurs analysent ce mouvement, en le replaçant dans un 

contexte historique et politique, avant d'établir un schéma qui se multiplie dans le bassin 

méditerranéen afin de combattre l'obscurantisme, l'intégrisme et la corruption. 

 

 

Denaes, Béatrice 

Ce corps n'était pas le mien : histoire d'une transition tant attendue 

First Editions 

 

Béatrice, née Bruno, raconte son parcours vers la transition. Pendant près de soixante ans, elle a 

vécu en tant qu'homme, conjuguant sa vie professionnelle de journaliste avec celle d'époux et de 

père. Mais, dès son plus jeune âge, elle éprouve un sentiment de mal-être et d'étrangeté à son propre 

corps, se sentant en réalité femme. Elle évoque ses doutes, sa décision et la réaction de ses proches. 

 

 

Dietz, Bertrand 

Arrogance, bêtise, couardise : l'ABC des pires erreurs militaires 

L'Opportun 

 

L'historien présente des fautes et des maladresses commises durant de grandes batailles de l'histoire, 

dévoilant les dessous de celles-ci sous l'angle du futur perdant : Azincourt (1415), Little Bighorn 

(1876), Tsushima (1905), l'expédition des Dardanelles (1915) ou Dien Bien Phu (1954). 
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Doyle, Glennon 

Indomptée ! : cessez de vouloir plaire, commencez à vivre ! 
Leduc.s éditions 

 

Le témoignage de cette femme américaine, mère de trois enfants, qui a décidé de vivre au grand 

jour son amour pour une autre femme. En partageant son histoire, elle souhaite inspirer les 

personnes à vivre selon leur intuition, sans chercher à plaire ou à respecter à tout prix les normes 

dictées par la société. 

 

 

Duportail, Judith 

L'amour sous algorithme 

Le Livre de poche 

 

Après avoir lu que le site de rencontres Tinder attribue en secret une note de désirabilité à chacun 

de ses utilisateurs, la journaliste souhaite découvrir combien elle vaut selon les critères appliqués. 

Elle s'entoure alors d'une équipe de hackers et d'avocats pour mener son enquête, tout en restant 

inscrite sur l'application, enchaînant rencontres et ruptures. 

 

 

Fang, Fang 

Wuhan, ville close : journal 
Stock 

 

Habitante de Wuhan, épicentre de l'épidémie de coronavirus, l'écrivaine chinoise, strictement 

confinée pendant plus de soixante jours, écrit son journal sur les réseaux sociaux chinois. Elle 

raconte le chaos du début, la mort, la peur, le chagrin, mais aussi le quotidien et la débrouille. 

Régulièrement censurés, ses écrits seront lus par des millions d'internautes et massivement partagés 

en privé. 

 

 

Féo, Agnès de 

Derrière le niqab : 10 ans d'enquête sur les femmes qui ont porté et enlevé le 

voile intégral 
Armand Colin 

 

Après dix ans d'enquête, cet ouvrage rassemble des témoignages de femmes ayant choisi de 

conserver ou d'enlever le niqab après la loi dite d'interdiction de dissimulation du visage dans 

l'espace public en 2010.  
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Forsyth, Mark 

Une brève histoire de l'ivresse 

Les Ed. du Sonneur 

 

Une histoire de l'ébriété et de la consommation d'alcool dans le monde mettant en lumière les 

différences en la matière d'une civilisation à l'autre. 

 

 

Fougier, Eddy 

Malaise à la ferme : enquête sur l'agribashing 

Editions Marie B 

 

Dans un contexte de hausse de la sensibilité de l'opinion à tout ce qui a trait à la santé et à 

l'environnement, le monde agricole est stigmatisé au quotidien. Ce phénomène d'agribashing 

soulève la question des rapports que les Français entretiennent avec leur alimentation et leurs 

agriculteurs. Des pistes sont proposées pour favoriser le rapprochement. 

 

 

Frankopan, Peter 

Les nouvelles routes de la soie : l'émergence d'un nouveau monde 

Flammarion 

 

Les nouveaux défis posés à l'Occident deviennent toujours plus complexes. Pendant ce temps, du 

Moyen-Orient à la Chine, de la Russie à l'Iran, les échanges se multiplient et de nouvelles alliances 

sont scellées. L'auteur dresse un tableau du monde actuel et tente de comprendre les répercussions 

du grand basculement des centres de pouvoir, de l'Occident vers l'Orient. 

 

 

Garnier, Philippe 

Mélancolie du pot de yaourt : méditation sur les emballages 

Premier Parallèle 

 

Une série de courts textes offrant une évocation poétique de la société à travers ce qu'elle a de 

moins noble, les emballages qui deviennent des déchets : tubes, boîtes, bouteilles… Conscient du 

désastre annoncé par leur prolifération, l'essayiste mêle lucidité, contemplation et humour pour 

interroger leur place dans la vie des individus et dans le monde. 

 

 

Gendrot, Valentin  

Flic : un journaliste a infiltré la police 

Editions Goutte-d'Or 

 

Une enquête menée pendant deux ans au cours de laquelle un journaliste est parvenu à infiltrer 

pour la première fois la police, au sein du commissariat du 19e arrondissement de Paris. L'auteur 

livre son expérience de cette immersion et les réflexions qu'il en a tirées. 
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Gilsoul, Martine 

Maria Montessori : une vie au service de l'enfant 

Desclée De Brouwer 

 

Cette biographie retrace les grandes étapes de la vie de la pédagogue M. Montessori en mettant en 

lumière sa personnalité, son humanisme et son féminisme, les succès et les difficultés rencontrés 

sur son parcours ainsi que les facettes plus controversées de sa carrière.  

 

 

Gomart, Thomas 

L'affolement du monde : 10 enjeux géopolitiques 

Tallandier 

 

Une analyse de dix questions de politique internationale d'actualité telles que la puissance chinoise, 

les accords de Paris sur le climat ou encore la situation stratégique de la zone Méditerranée, pour 

tenter d'en saisir tous les enjeux. Prix du livre de géopolitique 2019. 

 

 

Grataloup, Christian 

Le monde dans nos tasses : l'étonnante histoire du petit déjeuner 

Dunod 

 

Le géographe retrace l'histoire du petit déjeuner depuis le XVIIIe siècle en évoquant notamment la 

découverte des denrées exotiques et leur exploitation, leur transformation et leur diffusion en 

Europe et dans le monde. 

 

 

Guidy Wandja, Joséphine 

Elections démocratiques et mathématiques 

Harmattan Côte d'Ivoire 

 

La mathématicienne décrit les types de processus électoraux, présente les notions fondamentales 

de cette pratique démocratique et montre comment son langage se fonde sur des principes 

mathématiques. 

 

 

Haitiwaji, Gulbahar / Morgat, Rozenn 

Rescapée du goulag chinois 

Ed. des Equateurs 

 

Emprisonnée pendant près de trois ans dans un camp de rééducation du Xinjiang en raison de la 

répression chinoise à l'égard des Ouïghours, Gulbahar Haitiwaji  nous livre son récit vécu de 

l'intérieur. 
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Houdé, Olivier 

L'école du cerveau : de Montessori, Freinet et Piaget aux sciences cognitives 

Le Livre de poche 

 

Une synthèse des dernières études et expériences menées en neuropédagogie. Après avoir présenté 

les grandes théories liées à l'éducation, le professeur de psychologie rend compte de l'apport des 

sciences cognitives à la connaissance du cerveau humain durant la phase d'apprentissage. 

 

 

Houlou Garcia, Antoine / Maugenest, Thierry 

Le théorème d'hypocrite : une histoire de la manipulation par les chiffres de 

Pythagore au Covid-19 

Albin Michel 

 

Un panorama historique du mésusage des mathématiques à des fins idéologiques depuis l'Antiquité. 

Parmi ces manipulations figurent les réflexions de L. Carroll sur les façons de truquer une élection 

grâce aux statistiques, les calculs de probabilité durant l'affaire Dreyfus ou encore la justification 

de l'eugénisme par F. Galton et K. Pearson. 

 

 

Iacub, Marcela 

En couple avec moi-même 

Léo Scheer 

 

De nature indépendante, une quadragénaire divorce. Pendant dix ans, elle recherche un nouveau 

conjoint mais découvre toutes les difficultés relationnelles engendrées par son retour au célibat, et 

notamment sa valeur quasi nulle sur le marché matrimonial. Elle se met alors en couple avec elle-

même et, heureuse de sa nouvelle situation, elle se persuade que c'est l'avenir de l'humanité. 

 

 

Klein, Etienne 

Le goût du vrai 

Gallimard 

 

Suite à la crise du coronavirus qui a fortement bouleversé le monde, l'auteur, physicien et 

philosophe, met en évidence une montée du populisme anti-science. Il questionne la place de la 

science dans la société ainsi que son rapport avec le politique. 

 

 

Knecht, Chantal 

Des animaux au prétoire : XIVe-XXe siècle 

Plon 

 

Une centaine de procès d'animaux conduits du Moyen Age au XVIIIe siècle sont présentés, dont 

celui d'une truie tueuse d'enfants, d'un perroquet contre-révolutionnaire, d'une jument boiteuse, 

d'un âne têtu et de charançons goinfres. Ces condamnations révèlent une tendance à 

l'anthropomorphisme et un aspect méconnu de l'histoire de la justice. 
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Kouchner, Camille 

La familia grande 

Seuil 

 

A travers l'histoire de Victor, adolescent abusé sexuellement par son beau-père à partir de la fin des 

années 1980, l'auteure relate l'histoire de sa propre famille et de l'inceste subi par son frère jumeau. 

 

 

Lancelin Huin, Nathalie 

PMA, GPA, sous X : quelques lettres qui ne disent pas l'essentiel : pour 

sortir de la polémique et remettre l'enfant au coeur de nos intentions 

J. Lyon 

 

Un examen des enjeux de ces techniques de procréation, analysés au prisme de l'intérêt de l'enfant. 

La psychologue spécialisée en périnatalité aborde notamment les questions de l'intention des 

adultes, du mode de conception et de ses conséquences psychiques au cours de la gestation et à la 

mise au monde, de la biologie de l'attachement et de la parentalité choisie pour accompagner 

l'enfant. 

 

 

Lassave, Pierre 

La sociologie des religions : une communauté de savoir 

EHESS 

 

Retrace l'histoire de la sociologie des religions en tant que projet collectif pour appréhender les 

problèmes sociétaux d'aujourd'hui. Cet ouvrage est à la fois un manuel d'initiation à cette discipline 

et un plaidoyer pour la défense de l'utilité des sciences sociales. 

 

 

Latour, Bruno 

Où suis-je ? : leçons du confinement à l'usage des terrestres 

La Découverte / Les Empêcheurs de penser en rond 

 

Selon l'auteur, la crise sanitaire due à l'épidémie de Covid-19 s'encastre dans une autre catastrophe 

autrement plus grave, celle du changement climatique. En de courts chapitres, il invite le lecteur à 

tirer les leçons de l'épreuve du confinement en se demandant sur quelle Terre il veut désormais 

vivre. 

 

 

Le Breton, David 

Marcher la vie : un art tranquille du bonheur 

Métailié 

 

 

Une réflexion sur le plaisir et la signification de la marche, ainsi que sur les vertus thérapeutiques 

qu'elle peut procurer face aux fatigues de l'âme. 
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Le Callennec, Sophie / Miral, Geneviève 

L'adoption : du projet à l'enfant 

Vuibert 

 

Des conseils, des témoignages de professionnels de la protection de l'enfance, de parents adoptifs 

et d'enfants adoptés, sur les étapes pour obtenir l'agrément, sur le cadre réglementaire de l'adoption 

ou encore sur les spécificités de la vie au sein d'une famille adoptive. 

 

 

Le Gall, Lucas 

Un milliard d'années : dans les secrets de la scientologie 

Cherche Midi 

 

Les parents de l'auteur entrent dans l'Eglise de scientologie alors qu'il a 10 ans. Soumis à la discipline 

de la secte, il signe un contrat d'engagement d'un milliard d'années à Copenhague sous le titre de 

directeur marketing. Alors qu'il est encore adolescent, il rejoint la Californie où il est torturé 

psychologiquement et subit la paranoïa de ses supérieurs avant de s'évader à l'âge de 18 ans. 

 

 

Le Guluche, Aline 

J'ai appris à lire à 50 ans 

Editions Prisma 

 

L'auteure, fille de paysans, est restée illettrée jusqu'à l'âge de 50 ans. Après des années à cacher à 

son employeur ou à ses amis son incapacité à lire et à écrire, elle raconte son parcours, l'absence 

d'apprentissage pendant l'enfance, les difficultés professionnelles ou la honte sociale. 

 

 

Loison, Patricia 

Je cherche encore ton nom : récit 

Fayard 

 

La journaliste, née en Inde de mère inconnue et adoptée par un couple français lorsqu'elle était 

bébé, raconte comment, quarante ans après, elle s'est tout à coup mise en quête de ses origines, 

après la naissance de ses filles.  

 

 

Majdalani, Charif 

Beyrouth 2020 : journal d'un effondrement 

Actes Sud / Orient des livres (L') 

 

Au début de l'été 2020, l'auteur, professeur et écrivain, débute l'écriture d'un journal pour témoigner 

de la crise que traverse son pays, le Liban, où la population manifeste pour la démocratie en pleine 

crise du coronavirus. Le 4 août, l'explosion de 2.750 tonnes de nitrate d'ammonium dans le port de 

Beyrouth transforme son texte, qui décrit désormais une ville stupéfiée par la violence. 
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Martin-Breteau, Nicolas 

Corps politiques : le sport dans les luttes des Noirs américains pour l'égalité 

depuis la fin du XIXe siècle 

EHESS 

 

Le corps noir étant la cible première de l'oppression raciste, les Afro-Américains ont fait du corps 

sportif une dimension essentielle de leur résistance politique. Cette étude montre comment le sport 

noir américain, depuis la fin du XIXe siècle, participe aux luttes pour la dignité et la justice raciales 

aux Etats-Unis. 

 

Maudhuy, Roger 

S'aimer autrefois : amours & épousailles dans les pays de France 

C. Bonneton 

 

Histoire des traditions, des pratiques et des rites liés au mariage au XIXe et au début du XXe siècle. 

A cette époque, l'amour n'entre pas toujours en ligne de compte puisque de nombreuses unions 

sont arrangées par les familles mais la quête d'un époux est une étape essentielle dans la vie et 

engendre coutumes et superstitions. 

 

 

Mazet, Sophie 

Autodéfense intellectuelle (le retour) : lexique pour esprits critiques 

R. Laffont 

 

Analyse des nouveaux néologismes, mots-valises ou expressions revisitées qui sont en usage sur les 

réseaux sociaux. Utilisés tout particulièrement dans les polémiques, ces termes sont décryptés pour 

en connaître la définition et comprendre ce qu'ils révèlent sur la société contemporaine. L'auteure 

fournit aussi des astuces pour développer son esprit critique. 

 

 

Mazzucato, Mariana 

L'Etat entrepreneur : pour en finir avec l'opposition public-privé 

Fayard 

 

Fondée sur le rôle clé de l'innovation dans la croissance, une réflexion sur l'action de l'Etat dans le 

dynamisme économique. L'auteure montre l'apport des investissements publics dans la recherche 

fondamentale et le développement de nouvelles technologies. Elle appelle à repenser la coopération 

entre les acteurs publics et privés afin de mieux partager et réinvestir les richesses ainsi créées. 
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Micheron, Hugo 

Le jihadisme français : quartiers, Syrie, prisons 

Gallimard 

 

Se fondant sur 80 entretiens de jihadistes incarcérés, l'auteur reconstitue la structuration des réseaux 

et des territoires du jihad, cinq ans après les attentats qui ont ensanglanté le pays.  

 

 

Miské, Karim / Singaravélou, Pierre / Ball, Marc 

Décolonisations 

Seuil / Arte Editions 

 

L'histoire de la résistance des peuples colonisés débuta dès l'arrivée des premiers colons. Face à la 

supériorité militaire européenne, des stratégies alternatives sont adoptées, de la désobéissance civile 

à la révolution communiste, en passant par le football et la littérature. Des figures oubliées sont 

évoquées telles que la reine de Jhansi, Manikarnika Tambe, ou le Sénégalais Lamine Senghor. 

 

 

Morin, Edgar 

Enseigner à vivre : manifeste pour changer l'éducation 

Actes Sud 

 

 

E. Morin prolonge sa réflexion sur la politique de l'éducation et propose une véritable réforme de 

l'apprentissage, pour un enseignement repensé et adapté au monde actuel. 

 

 

Mourri, Julia 

Boxebeld, Clément 

Vieillir ensemble : un tour du monde des solutions qui rapprochent les 

générations 

Points 

 

Présentation d'Oldyssey, un projet créé par les deux auteurs dans lequel ils donnent la parole à des 

personnes âgées du monde entier et exposent leurs initiatives pour rapprocher les générations.  

 

 

Moussaid, Mehdi 

Fouloscopie : ce que dit la foule de nous 

Humensciences 

 

Décryptage des mécanismes qui sous-tendent les mouvements de foule et leur pouvoir. Menace 

incontrôlable, intelligence collective, comportement des piétons ou encore réseaux sociaux sont 

observés à la lumière de la biologie, de la physique et de la psychologie. 
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Mukwege, Denis / Cadière, Guy-Bernard 

Réparer les femmes : un combat contre la barbarie 

HarperCollins 

 

Témoignages du docteur Mukwege, chirurgien congolais spécialisé dans la reconstruction du corps 

des femmes victimes de viols et de mutilations dans la région de Kivu, à l'est de la République 

démocratique du Congo, et du professeur Cadière, spécialiste belge de la chirurgie minimale 

invasive. Tous deux racontent leur combat. 

 

 

Musso, Pierre 

Le temps de l'Etat-entreprise : Berlusconi, Trump, Macron 

Fayard 

 

A travers les exemples de pays dirigés par des personnalités liées à l'entreprise (l'Italie de S. 

Berlusconi, la France d'E. Macron, les Etats-Unis de D. Trump), l'auteur met en perspective la 

mutation profonde de la politique en Occident. Il présente ce qu'il appelle l'Etat-entreprise, marqué 

par une mutation du pouvoir et du rapport de force entre deux institutions désormais hybridées. 

 

 

Nasser 

La faim du monde 

Balland Editions 

 

Après avoir défini l'étendue et les conséquences de la faim dans le monde et dénoncé les politiques 

de façade ou encore le gaspillage de ressources énergétiques et d'argent, l'auteur, consultant auprès 

de l'ONU, propose des pistes d'action en se fondant sur des témoignages recueillis sur le terrain. 

 

 

 

Naudin, Christophe 

Journal d'un rescapé du Bataclan : être historien et victime d'attentat 

Libertalia 

 

Ecrivain et enseignant en histoire médiévale, spécialiste de l'Islam, l'auteur était avec des amis au 

Bataclan, le 13 novembre 2015.. A l'issue de ce drame, il entreprend la rédaction d'un journal. 

 

 

Ngo, Mai-Anh 

Handicap, droit et bien-être : accessibilité, compensation, capabilité 

PUG / UGA éditions 

 

Une approche de la prise en compte des droits des personnes en situation de handicap sous l'angle 

du bien-être. L'auteure reprend les grands concepts clés instaurés par le droit du handicap et relate 

des expériences de vie, dont la sienne, à même d'illustrer leurs propos. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.lesbibliothequesdugrandtarbes.fr/opacwebaloes/index.aspx?phrase=IS=979-10-339-0788-6
http://www.lesbibliothequesdugrandtarbes.fr/opacwebaloes/index.aspx?phrase=IS=978-2-213-71023-5
http://www.lesbibliothequesdugrandtarbes.fr/opacwebaloes/index.aspx?phrase=IS=978-2-940632-04-6
http://www.lesbibliothequesdugrandtarbes.fr/opacwebaloes/index.aspx?phrase=IS=978-2-37729-197-7
http://www.lesbibliothequesdugrandtarbes.fr/opacwebaloes/index.aspx?phrase=IS=978-2-7061-4889-7
http://www.lesbibliothequesdugrandtarbes.fr/opacwebaloes/index.aspx?phrase=IS=979-10-339-0788-6
http://www.lesbibliothequesdugrandtarbes.fr/opacwebaloes/index.aspx?phrase=IS=978-2-213-71023-5
http://www.lesbibliothequesdugrandtarbes.fr/opacwebaloes/index.aspx?phrase=IS=978-2-940632-04-6
http://www.lesbibliothequesdugrandtarbes.fr/opacwebaloes/index.aspx?phrase=IS=978-2-37729-197-7
http://www.lesbibliothequesdugrandtarbes.fr/opacwebaloes/index.aspx?phrase=IS=978-2-7061-4889-7


 

Nicolas-Ianniello, Nathaly 

Zéro plastique dans nos océans : comment passer à l'action 

Vagnon 

 

L'auteure présente des outils pour comprendre la pollution plastique des océans, ainsi que des 

actions individuelles et collectives à mettre en oeuvre pour la réduire. 

 

 

Orsenna, Erik 

Petit précis de mondialisation - Volume 6, Cochons : voyage aux pays du 

vivant 

Fayard / Stock 

 

Ce volume est consacré à la place des animaux dans la mondialisation au prisme de l'unité du vivant. 

Le cochon, le chameau, le pangolin ou encore la pieuvre sont autant d'exemples utilisés pour 

illustrer ce qui lie la santé de l'être humain à celle de ces animaux, sauvages ou domestiques, souvent 

pris dans les flux des échanges commerciaux mondiaux.   

 

 

Pastoureau, Michel 

Le taureau : une histoire culturelle 

Seuil 

 

Une histoire du taureau dans l'imaginaire collectif, de sa domestication à partir du huitième 

millénaire av. J.-C. jusqu'à son retour dans la culture populaire avec la tauromachie entre le XVIe 

et le XIXe siècle.  

 

 

Picq, Pascal 

Et l'évolution créa la femme : coercition et violence sexuelles chez l'homme 

O. Jacob 

 

Une étude anthropologique et historique du statut des femmes depuis la préhistoire, mettant en 

lumière un tiraillement entre coercition et épanouissement. Sont analysés les sources de la 

domination des hommes ou le rôle des progrès techniques, économiques et culturels. Ces 

problématiques induisent un questionnement sur des thèmes comme la sexualité, la reproduction 

et l'éducation des enfants. 

 

 

Quivy, Vincent 

Incroyables mais faux ! : histoires de complots de JFK au Covid-19 

Seuil 

 

Un tour d'horizon des théories du complot, racontées et expliquées afin d'en montrer les ressorts 

et de mettre en évidence la faiblesse ou l'absurdité des argumentations sur lesquelles elles s'appuient. 
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Rackete, Carola 

Il est temps d'agir 

L'Iconoclaste 

 

Le 26 juin 2019, C. Rackete, capitaine du bateau de secours le Sea Watch III, accoste à Lampedusa 

avec à son bord quarante migrants, forçant ainsi le blocus italien et l'interdiction prononcée par le 

ministre de l'Intérieur M. Salvini. Elle raconte ici les raisons qui l'ont poussée à désobéir ainsi que 

ses engagements en faveur des réfugiés et de la lutte contre le changement climatique.  

 

 

Rémur, Stanislas de / Mermilliod, Cédric / Rémur, Edouard de 

Pour un cloud européen : garant de notre indépendance numérique 

Cherche Midi 

 

Fondateurs d'une société dédiée à la gestion de données sensibles, les auteurs alertent sur les 

dangers de la mainmise des Etats-Unis et de la Chine sur le stockage des datas, en termes de 

confidentialité, de sécurité, d'indépendance numérique et de souveraineté. Ils expliquent en quoi 

consiste le cloud et présentent les enjeux d'un cloud européen ainsi que la manière de réaliser un 

tel projet. 

 

 

Rigaux, Natalie 

Introduction à la sociologie par 6 grands auteurs : Bourdieu, Godbout, 

Goffman, Sennett, Tönnies, Weber 

De Boeck supérieur 

 

Un panorama des grandes périodes et courants de pensée de la sociologie à travers l'oeuvre de 

figures majeures de la discipline et l'étude des thèmes de l'individu et de la société.  

 

 

Rome, Isabelle 

Liberté, égalité, survie 

Stock 

 

Haute fonctionnaire chargée de l'égalité entre les femmes et les hommes au ministère de la Justice, 

l'auteure évoque son engagement dans la lutte contre les féminicides et montre les secours concrets 

qui peuvent être apportés à ces situations d'urgence. 
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Segal, Jérôme 

Animal radical : Histoire et sociologie de l'antispécisme 

Jérôme Segal / LUX 

 

Le présent ouvrage remonte aux origines de la cause animale et analyse la diversité des mouvements 

qui s'en réclament en étudiant de plus près l'antispécisme en France, au Canada et en Israël. L'auteur 

y aborde les points les plus sensibles de ce discours, tels que la comparaison entre les abattoirs et 

les centres d'extermination ou encore les liens avec l'esclavage et le sexisme. Il a été écrit par un 

militant antispéciste, mais il ne s'agit pas d'un manifeste. C'est un portrait honnête fondé sur une 

trentaine d'entretiens et qui ne craint pas d'aborder les côtés moins reluisants du mouvement. 

 

 

Sewane, Dominique 

Le souffle du mort : la tragédie de la mort chez les Batammariba (Togo, 

Bénin) 

Plon 

 

Une étude sur la pensée spirituelle des Batammariba, l'une des populations les plus méconnus de 

l'Afrique subsaharienne. Ce peuple présent au nord des Républiques du Togo et du Bénin possède 

un rite de deuil consistant à conjurer la mort afin que le souffle du défunt acquière la force de 

donner naissance à un nouvel enfant. 

 

 

Suc, Matthieu 

Renault, nid d'espions 

HarperCollins 

 

Un journaliste indépendant a enquêté durant trois ans chez Renault et révèle des cas de cadres 

renvoyés pour espionnage industriel, de piratage des ordinateurs des employés, d'intimidation 

d'ingénieurs ou encore de licenciements abusifs. Il met en lumière les infractions du directeur Carlos 

Ghosn, ses pratiques douteuses. 

 

 

Tartakowsky, Danielle 

On est là ! : la manif en crise 

Editions du Détour 

 

Si en 1995 les manifestations massives ont fait reculer A. Juppé et sa réforme de la Sécurité sociale, 

cette forme d'action politique est en perte de vitesse depuis le début des années 2000. Des nouvelles 

modalités d'occupation de l'espace public voient cependant le jour, des ZAD à Nuit debout en 

passant par l'occupation des ronds-points par les gilets jaunes. L'auteure étudie ces mutations. 
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Thuram, Lilian 

La pensée blanche 

P. Rey 

 

Président de la Fondation Lilian Thuram, éducation contre le racisme, l'ancien joueur de football 

questionne la manière dont l'idée de supériorité blanche s'est enracinée dans les esprits au fil des 

siècles et les mécanismes invisibles de sa perpétuation. Il aborde divers pans de l'histoire et désigne 

des faits sociaux qui illustrent la domination des Blancs et le racisme ordinaire. 

 

 

Tragha, Adnane 

Cité Gagarine : on a grandi ensemble 

Lattès 

 

Inaugurée dans les années 1960 par Y. Gagarine, la cité d'Ivry-sur-Seine est durant des décennies 

un modèle des banlieues ouvrières et communistes avant de devenir une zone sinistrée vouée à la 

démolition. L'auteur en retrace l'histoire et la mémoire à travers les témoignages de ceux qui y ont 

vécu. 

 

 

Valantin, Jean-Michel 

L'aigle, le dragon et la crise planétaire 

Seuil 

 

L'auteur analyse le violent conflit commercial entre les Etats-Unis et la Chine depuis mars 2018, 

son impact sur la globalisation et sa place dans la relation complexe qui unit en les opposant ces 

deux géants. Il montre comment cette guerre est un puissant moteur de la crise planétaire et un 

facteur aggravant de celle-ci, dans un contexte de multiplication des phénomènes climatiques 

extrêmes. 

 

 

Vanderpooten, Gilles 

Imaginer le monde de demain : le rôle positif des médias 

Actes Sud 

 

Un ouvrage consacré à l'importance des nouveaux médias et des citoyens-reporters du point de vue 

de l'engagement social. L'auteur note que ces outils de décryptage du monde mettent en lumière les 

efforts de ceux qui se mobilisent pour le rendre meilleur. 

 

 

Vecchiali, Hélène 

Le silence des femmes 

Albin Michel 

 

L'auteure propose des réflexions sur le silence des femmes victimes de violences, notamment 

sexuelles, qu'elle explique par la sidération du traumatisme, la culture de la banalisation du viol, les 

fantasmes sur les pulsions masculines ou encore les malentendus sur la notion de consentement. 

Elle en déduit les freins à la liberté d'expression des femmes. 
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Védrine, Hubert 

Et après ? 

Fayard 

 

L'ancien ministre s'interroge sur ce qui va demeurer et ce qui doit être changé suite à la pandémie 

de Covid-19. Il évoque entre autres la refondation d'un système multilatéral international, et 

notamment un système d'alerte sanitaire, la manière de repenser le tourisme, la dépendance aux 

économies, la réhabilitation de l'Etat-nation ou la nouvelle demande d'Etat protecteur. 

 

 

Vincent, Léonard 

Eloge de la grève 

Don Quichotte éditions / Seuil 

 

Eloge de la grève et des autres formes de désobéissance civile, depuis les ouvriers égyptiens de Deir 

el-Médineh sous Ramsès II jusqu'au XXIe siècle, en passant par le combat non-violent de Gandhi 

pour l'indépendance de l'Inde. L'auteur salue ces initiatives subversives qui sont prises en réaction 

aux injustices sociales. 

 

 

Wolinski, Maryse 

Au risque de la vie 

Seuil 

 

La journaliste et écrivaine relate sa vie depuis l'attentat perpétré contre Charlie Hebdo, le 7 janvier 

2015, au cours duquel son mari, le dessinateur Georges Wolinski, a trouvé la mort. Elle évoque la 

douleur de l'absence, la perte d'identité et la maladie. 

 

 

Wylie, Christopher 

Mindfuck : le complot Cambridge Analytica pour s'emparer de nos cerveaux 

Grasset 

 

Employé de la société Cambridge Analytica, le lanceur d'alerte témoigne de la manière dont les 

données personnelles de dizaines de millions de personnes auraient été utilisées pour peser sur 

l'élection de Donald Trump à la présidence des Etats-Unis et sur les résultats du référendum sur le 

Brexit, au travers de campagnes de communication ultraciblées. 
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Histoire 

 

L'Europe au temps de Napoléon 

Cerf 

 

L'histoire de l'Europe durant le règne de Napoléon à travers l'étude de la prépondérance de 

l'Empire français en Allemagne et en Italie, du rôle de la Suisse et de l'attitude des pays qui 

échappent à l'impérialisme français tels que la Russie, l'Empire des Habsbourg ou la Grande-

Bretagne. Les contributeurs mettent ainsi en lumière les mutations politiques, culturelles et 

économiques de l'époque. 

 

 

Les malheurs des temps : histoire des fléaux et des calamités en France 

Larousse 

 

Une analyse historique et sociologique des malheurs et des catastrophes en tout genre connus par 

la France au fil des siècles jusqu'à la Covid-19 : tremblements de terre, accidents nucléaires, 

épidémies de peste, famines ou encore pillages. 

 

 

Aprile, Sylvie 

La Révolution inachevée : 1815-1870 

Gallimard 

 

L'ombre de la Révolution et de l'Empire a nui aux régimes qui leur ont succédé : Restauration, 

monarchie de Juillet, deuxième République et second Empire. Cette étude les décrit et explicite 

leurs problématiques : apprentissage de la vie politique et parlementaire, naissance des socialismes, 

abolition définitive de l'esclavage, révolution industrielle, entre autres. 

 

 

Azouvi, François 

Français, on ne vous a rien caché : la Résistance, Vichy, notre mémoire 

Gallimard 

 

Une histoire de la mémoire de la Résistance dans la France de l'immédiat après-guerre. Prolongeant 

son travail entamé sur la transmission de la Shoah, l'auteur déconstruit, à partir de sources rarement 

mobilisées jusqu'alors, l'idée de la chape de plomb forgée dès 1944 par les gaullistes et les 

communistes faisant du pays une nation unie dans la résistance contre l'occupant. 

 

 

Blanchard, Pascal / Bancel, Nicolas / Lemaire, Sandrine 

Décolonisations françaises : la chute d'un empire : 1943-1977 

La Martinière 

 

Le long processus de démantèlement des colonies françaises est retracé, des premiers mouvements 

revendicatifs en 1943 jusqu'à l'indépendance de Djibouti en 1977. Le contexte de la guerre froide, 

la succession des conflits, les répressions sanglantes ainsi que les grandes figures politiques telles 

  que Hô Chi Minh et Léopold Sédar Senghor sont notamment abordés. 
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Boucheron, Patrick 

Ce que peut l'histoire : leçon inaugurale prononcée le 17 décembre 2015 au 

Collège de France 

Points 

 

Historien médiéviste, P. Boucheron commente, dans cette leçon inaugurale, le sens de son travail 

et l'utilité de sa discipline pour affronter les défis du monde contemporain. 

 

 

Bougon, François 

Hong Kong, l'insoumise : de la perle de l'Orient à l'emprise chinoise 

Tallandier 

 

L'histoire de Hong Kong est retracée, depuis sa création jusqu'au début des années 2020, période 

sous tension marquée par le combat de la jeunesse soucieuse de préserver ses droits et ses libertés. 

 

 

Branche, Raphaëlle 

Papa, qu'as-tu fait en Algérie ? : enquête sur un silence familial 

La Découverte 

 

L'auteure interroge la question de la transmission intergénérationnelle dans les familles comptant 

des membres qui ont participé à la guerre d'Algérie, enquêtant sur le silence qui entoure les Français 

partis en Algérie, qui ont été plus d'un million et demi entre 1954 et 1962. Elle met en lumière les 

causes personnelles, familiales et sociales de ce mutisme ainsi que ses conséquences. 

 

 

Brisson, Pierre-Luc 

Histoire de la Rome antique : une introduction 

Hermann / A propos / Presses de l'Université Laval 

 

En s'appuyant sur les récentes recherches scientifiques, l'auteur propose une synthèse de l'histoire 

de la Rome antique, de ses origines au VIIIe siècle av. J.-C. jusqu'à 476 apr. J.-C. 

 

 

Cendron, Bernard / Chenu, Gérard 

Onoda : seul en guerre dans la jungle, 1944-1974 

Arthaud 

 

Envoyé en 1944 dans l'île de Lubang, aux Philippines, pour y organiser la guérilla, l'officier japonais 

Hiroo Onoda est resté près de trente ans dans la jungle, pensant que la guerre continuait. D'abord 

accompagné de trois soldats puis totalement seul, il mène inlassablement un combat contre un 

ennemi fantôme. 
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Chevassus-au-Louis, Nicolas / Courban, Alexandre 

Marcel Paul, un ouvrier au conseil des ministres 

Ed. de l'Atelier 

 

Biographie de M. Paul (1900-1982), ouvrier électricien devenu ministre de la Production industrielle 

dans le gouvernement du général de Gaulle, qui mena le combat pour la nationalisation de l'énergie 

et fut ainsi à l'origine d'EDF. Enfant de l'Assistance publique, pupille de la Nation, il milita au Parti 

  communiste et à la CGTU, avant d'être déporté à Buchenwald pour son rôle dans la Résistance. 

 

 

Darthou, Sonia 

Athènes : histoire d'une cité entre mythe et politique 

Passés composés 

 

A Athènes, dans l'Antiquité, les mythes sont intimement liés à la vie quotidienne et imprègnent 

tous les espaces, qu'ils soient politiques, juridiques, familiaux ou encore festifs et artistiques. 

L'auteure s'intéresse à la frontière ténue entre mythologie et politique, évoquant entre autres  

 l'histoire de la fondation de la cité, la déesse Athéna, la citoyenneté grecque et Thésée. 

 

 

Defrance, Justine 

La vie quotidienne au Moyen Age 

Nouveau Monde éditions 

 

Un ouvrage de vulgarisation pour découvrir la vie quotidienne au Moyen Age. L'auteure présente 

notamment l'organisation des banquets, les procès, les croyances et les superstitions, la place des 

femmes, entre autres. 

 

 

Delgado, Mariano 

Bartolomé de Las Casas : sa vie et son oeuvre en défense des Indiens 

Labor et Fides 

 

Présentation de la vie et de l'oeuvre de Bartolomé de Las Casas (1474-1566), prêtre qui lutta en 

faveur des Amérindiens, pour qu'ils puissent vivre en liberté et préserver leur culture alors que 

l'Amérique latine était en pleine colonisation espagnole. 

 

 
Deluermoz, Quentin 

Commune(s), 1870-1871 : une traversée des mondes au XIXe siècle 

Seuil 

 

Une étude sur l'histoire de l'insurrection parisienne de 1870 à partir d'une enquête archivistique qui 

analyse notamment les stratégies de ses divers acteurs. L'historien confronte aussi l'histoire 

transnationale des échos de cette révolte avec les trajectoires insurrectionnelles mondiales comme 

en Kabylie ou aux Caraïbes. 
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Dickinson, Harry Thomas / Dupuy, Pascal 

Le temps des cannibales : la Révolution française vue des îles britanniques 

Vendémiaire 

 

Etude consacrée à l'influence de la Révolution française en Grande-Bretagne. Si les idéaux 

révolutionnaires font l'objet de débats aussi bien politiques que philosophiques, l'événement 

transcende également l'ensemble de la société britannique, l'obligeant à se positionner, de manière 

  radicale et identitaire, vis-à-vis de son concurrent et puissant voisin. 

 

 

Donald, Graeme 

Curieuses histoires des anonymes de la guerre 

Jourdan 

 

Le récit d'actions remarquables de 44 acteurs méconnus au cours de différents conflits, comme 

Werner Göring, le neveu du Reischführer, Hermann Göring, qui servit dans l'US Air Force et 

bombarda l'Allemagne, Kitty Schmidt, la patronne allemande d'un bordel qui empêcha la prise de 

Gibraltar ou Tsutomu Yamaguchi, qui survécut aux deux bombardements atomiques d'Hiroshima 

  et de Nagasaki. 

 

 

Donato, Maria Pia 

Les archives du monde : quand Napoléon confisqua l'histoire 

PUF 

 

En 1809, Napoléon s'est emparé des archives de la papauté, du Saint Empire romain germanique 

et de fonds historiques des pays annexés. Cette étude restitue l'histoire de ce pillage lors duquel des 

dizaines de fonctionnaires, d'hommes de lettres, de gendarmes et d'ouvriers rassemblèrent ces 

documents à Paris. 

 

 

Droit, Emmanuel 

Les polices politiques du bloc de l'Est : à la recherche de l'Internationale 

tchékiste : 1955-1989 

Gallimard 

 

Produit de la Guerre froide et née de la volonté de l'URSS de coordonner l'activité des polices 

politiques communistes, l'Internationale tchékiste se caractérise par sa capacité de transferts vers 

les démocraties populaires après 1954 et par sa résilience idéologique. Plutôt que d'opposer les  

  dimensions internationale et nationale, cet essai en livre une analyse à l'échelle du bloc de l'Est. 
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Ferrand, Franck 

Franck Ferrand raconte 

Pocket 

 

L'auteur raconte une vingtaine d'événements et de faits historiques, parcourant plusieurs siècles de 

l'histoire. Il parle notamment de la bataille d'Hastings dans les années 1060, de l'assassinat en 1617 

de Concini, conseiller et confident de Marie de Médicis, du crépuscule des samouraïs, de 

l'abdication de Nicolas II ou encore de Gandhi. 

 

 

Filippi, Francesco 

Y a-t-il de bons dictateurs ? : Mussolini, une amnésie historique 

La librairie Vuibert 

 

Une critique des mythes entourant le fascisme. L'historien décrit le contexte historique de l'époque 

et dénonce la propagande véhiculée par les nationalistes italiens qui créditent le fascisme de 

réalisations économiques et sociales bénéfiques au pays. 

 

 

Frerejean, Alain / L'Hoër, Claire 

Le siège et la Commune de Paris : acteurs et témoins racontent : 1870-1871 

Archipel 

 

Le récit au jour le jour du siège subi par Paris entre septembre 1870 et mai 1871, reconstitué à partir 

de témoignages directs, d'inconnus ou de célébrités dont Victor Hugo, Sarah Bernhardt, Emile Zola 

 et Alphonse Daudet. Ils racontent la faim, le froid, la lutte contre les Prussiens puis la guerre civile 

 et les combats de rue. 

 

 

Girod, Virginie 

La véritable histoire des douze Césars 

Pocket 

 

L'histoire de Jules César et des onze premiers empereurs, d'Auguste à Domitien, élaborée sur le 

modèle de la Vie des douze Césars de Suétone. Les mythes encore tenaces associés à cette dynastie 

sont remis en cause. L'influence des femmes et des affranchis est également abordée. 

 

 

Goody, Jack 

Renaissances : au singulier ou au pluriel ? 

Armand Colin 

 

L'auteur compare les aspects scientifiques, artistiques et techniques de la Renaissance européenne 

avec d'autres espaces géographiques afin d'examiner si des processus semblables se sont déroulés 

dans d'autres civilisations. Destiné à lutter contre l'eurocentrisme en histoire, cet ouvrage interroge 

  les ruptures culturelles dans le monde musulman, dans le judaïsme, en Inde et en Chine. 
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Hautecloque, Bernard 

Juillet 1893 : le mai 68 de la IIIe République 

Le Félin 

 

L'historien fait revivre les émeutes étudiantes du Quartier latin de juillet 1893, aujourd'hui presque 

totalement disparues des mémoires. Les premiers jours du mois, à la suite d'une bavure policière, 

la communauté étudiante de Paris, alors peu nombreuse mais très solidaire, s'insurge, érige des  

 barricades et pratique une véritable guérilla urbaine contre les forces de l'ordre. 

 

 

Hazareesingh, Sudhir 

Toussaint Louverture 

Flammarion 

 

Une biographie de Toussaint Louverture (1734-1803), principal acteur de la révolution haïtienne, 

qui devint gouverneur de Saint-Domingue. L'auteur exploite des archives inédites pour raconter 

comment celui qui, né esclave, devint une figure majeure au sein du mouvement d'émancipation 

des populations noires d'Amérique. 

 

 

Historien-Conseil 

100 héroïnes de l'histoire de France 

Gründ 

 

Les portraits de cent figures féminines qui ont marqué l'histoire de France : Aliénor d'Aquitaine, 

Marie de Médicis, Olympe de Gouges, Louise Michel, Colette ou encore Joséphine Baker. 

 

 

Laharie, Claude 

Petite histoire des camps d'internement français 

Cairn 

 

Synthèse sur l'histoire des camps d'internement français pendant la Seconde Guerre mondiale, qui 

ont souvent été les antichambres vers la déportation dans les camps de concentration. Entre 1939 

et 1945, la France compte 200 camps, petits ou grands, éphémères ou durables, ruraux ou urbains. 

 Y ont été enfermés les communistes, les étrangers, les Juifs, les nomades et les francs-maçons. 

 

 

Léonard, Yves 

Salazarisme et fascisme 

Chandeigne 

 

L'auteur évoque la dictature portugaise et le régime de Salazar, homme politique mystérieux qui a 

dirigé le pays pendant plus de quarante ans, de 1926 à 1968. 
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Lilti, Antoine 

L'héritage des Lumières : ambivalences de la modernité 

Seuil / EHESS / Gallimard 

 

L'auteur repense l'héritage des Lumières à travers une généalogie des contradictions de la 

modernité, au-delà des principes souvent réducteurs de culte du progrès, de libéralisme politique et 

d'universalisme désincarné. 

 

 

Lopez, Jean / Otkhmezuri, Lasha 

Barbarossa : 1941, la guerre absolue 

Passés composés 

 

L'histoire de l'opération Barbarossa, qui débute le 22 juin 1941 avec l'entrée des Panzers nazis en 

Union soviétique. Dix millions d'hommes s'affrontent au cours de cette bataille marquée par des 

manoeuvres spectaculaires, des retournements inouïs ainsi que par des exécutions, des exactions 

  ou des famines délibérées causant la mort de plus de cinq millions de soldats et de civils. 

 

 

Marchand, Thibaud / Haussener, Vanessa 

Schnidi et la révolution néolithique 

Larousse / France 5 

 

Le récit d'une enquête archéologique menée suite à la découverte d'un morceau de carquois vieux 

de 5.000 ans dans les Alpes suisses en 2003. Celui-ci est un témoignage direct de la révolution 

néolithique, une période de rupture dans l'histoire de l'humanité. 

 

 

Martinez-Sève, Laurianne / Richer, Nicolas  

Grand atlas de l'Antiquité grecque classique et hellénistique 

Autrement 

 

Un atlas sur l'histoire de la Grèce antique du Ve au Ier siècle av. J.-C. qui met en évidence la diversité 

du monde grec de l'époque classique à l'époque hellénistique, où se côtoient une multitude de cités 

indépendantes et de grands empires. 

 

 

Mergnac, Marie-Odile 

Généalogie : remonter son arbre par Internet et en archives 

Archives et culture 

 

Des conseils pour constituer son arbre généalogique sur quatre ou cinq siècles depuis son domicile. 
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Michon, Cédric 

Dans la cour des lions : hommes et femmes de pouvoir de la Renaissance 

Passés composés 

 

L'historien retrace le parcours de femmes et d'hommes nés à la fin du XVe siècle et ayant participé 

au gouvernement de grands souverains de l'époque : François Ier, Henri VIII, Charles Quint ou 

Soliman le Magnifique. Fils de pêcheurs grecs, seigneur parisien, nobliau castillan ou aristocrate 

portugais, ils ont connu une ascension sociale éclatante suivie parfois de la disgrâce. 

 

 

Minois, Georges 

Charles Martel 
Perrin 

 

Une biographie de Charles Martel s'appuyant sur de nombreux documents privés et publics traitant 

de la société franque. Au-delà de sa victoire contre les Arabo-Musulmans à Poitiers en 732, ce 

puissant souverain assure la transition entre la dynastie moribonde des Mérovingiens et celle des 

Carolingiens, devenant un acteur majeur de l'unité du monde franc. 

 

 

Nélias, Thierry 

L'humiliante défaite : 1870, la France à l'épreuve de la guerre 

La librairie Vuibert 

 

S'appuyant sur les témoignages de l'époque (George Sand, Gustave Flaubert, le général américain 

Sheridan, entre autres), l'auteur relate les quelques mois qui ont mené à la défaite de la guerre de 

1870, conflit qui avait été déclenché en juillet par le gouvernement de Napoléon III en réponse aux 

  provocations de Bismarck. 

 

 

Oury, Clément 

La guerre de succession d'Espagne : la fin tragique du Grand Siècle 

Tallandier 

 

Se fondant sur les aspects diplomatique, militaire, politique, social et culturel, l'auteur raconte le 

plus long et le plus difficile conflit du règne de Louis XIV qui bouleversa la géopolitique de 

l'Europe, avec pour conséquences la montée en puissance de la Grande-Bretagne, de la Prusse et 

  de la Savoie, ainsi que la fin de l'autonomie de la Catalogne. 

 

 

Peltier, Julien 

Sekigahara : la plus grande bataille de samouraïs 

Passés composés 

 

En 1600, au Japon, Tokugawa Ieyasu sort vainqueur de la plus grande bataille de samouraïs 

permettant ainsi de pacifier l'empire. L'auteur relate ce conflit où 170.000 combattants se sont 

affrontés dont 30.000 ont péri. 
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Picard, Maurin 

Ils ont tué monsieur H : Congo, 1961 : le complot des mercenaires français 

contre l'ONU 

Seuil 

 

Le 18 septembre 1961, Dag Hammarskjöld, le secrétaire général de l'ONU surnommé monsieur H, 

alors chargé de résoudre la crise katangaise, est retrouvé mort avec les autres passagers d'un  

  quadrimoteur. Cette enquête met en lumière les responsables de cette conspiration, le sabotage des 

  trois enquêtes officielles et la réouverture du dossier en 2016. 

 

 

Picard, Maurin 

Le manoir : histoire et histoires de la Maison-Blanche 

Perrin 

 

Retour sur l'histoire et la symbolique de la Maison-Blanche. L'auteur aborde notamment sa 

construction entre 1792 et 1800 par des esclaves, la fascination qu'elle inspire au fil des siècles, les 

présidents qui y ont résidé ou ses représentations au sein de la culture : séries télévisées, films,  

 romans, entre autres. 

 

 

Portheret, Valérie 

Vous n'aurez pas les enfants : document 

XO 

 

Le 26 août 1942, le gouvernement de Vichy ordonne la rafle des Juifs étrangers dans la région de 

Lyon. 1.016 personnes sont arrêtées puis rassemblées au camp de Vénissieux. Parmi elles, 108 

enfants sont sauvés de la déportation grâce à l'association Amitié chrétienne qui organise leur 

exfiltration puis les cache dans un ancien couvent. 

 

 

Ripa, Yannick 

Histoire féminine de la France : de la Révolution à la loi Veil (1789-1975) 

Belin 

 

Une vision de l'histoire de France depuis 1789 fondée sur une approche féminine. Le peuple des 

femmes s'affirme comme tel en marchant sur Versailles le 5 octobre 1789, de sa propre initiative. 

Depuis, le rôle des femmes, la prise en considération de leurs revendications et leurs actions font 

  apparaître une autre chronologie de l'histoire. 
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Roberts, Andrew 

Churchill 
Perrin 

 

Une biographie de Churchill s'appuyant sur des articles de presse, des correspondances privées et 

des journaux intimes encore inédits, lesquels permettent d'ajouter aux citations classiques des 

paroles peu célèbres voire inconnues. L'auteur brosse son portrait en dénonçant de nombreux 

mythes à son sujet tout en relevant les critiques justifiées dont il est loin d'être exempt. 

 

 

Schafer, Daniel L. 

Anna Madgigine Jai Kingsley : princesse en Afrique, esclave en Floride 

Albin Michel 

 

La vie d'Anna Kingsley, née Anta Madjiguene Ndiaye dans une famille noble de l'actuel Sénégal. 

Capturée et vendue en 1806 à un marchand d'esclaves de Floride, elle connaît une ascension sociale 

incroyable dans une Amérique bouleversée par les guerres et traversée de tensions raciales. Femme 

d'affaires puissante, elle mène un combat judiciaire pour conserver l'héritage de ses enfants. 

 

 

Sévillia, Jean 

Une histoire inédite de la France en 100 cartes 

Perrin 

 

Un panorama de l'histoire politique, économique et culturelle de la France à travers plus de cent 

cartes détaillées et commentées, des principaux sites préhistoriques jusqu'au planisphère de la 

francophonie au XXIe siècle : les guerres de Religion, l'urbanisation, les élections présidentielles de 

  la Ve République, le réseau autoroutier ou encore la décolonisation. 

 

 

Spitz, Félix 

Personne ne me croira : récit 

Fayard 

 

Expulsé d'Allemagne vers la Pologne à 12 ans, l'auteur se retrouve seul dans le ghetto de Cracovie 

et doit apprendre à survivre. Il est ensuite envoyé dans les camps de Plaszow, de Mauthausen et de 

Melk. Il relate ses souvenirs de la Seconde Guerre mondiale à travers ses yeux d'enfant, évoquant 

les atrocités dont il a été le témoin tout en livrant ses incompréhensions et ses questions. 

 

 

Taladoire, Eric 

L'aventure Maya : découvertes du XVIe au XXIe siècle 

Cerf 

 

Un panorama de la civilisation maya et des mystères qui l'entourent : exploration archéologique des 

temples perdus, étude critique des légendes noires, récits contemporains de la conquête, dernières 

découvertes savantes, mythe romantique du monde englouti, etc. 
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TeamPaléo 

Retour vers le paléo : et si nos ancêtres avaient tout inventé ? 

Flammarion 

 

Du bling-bling au street art, en passant par la pornographie, l'apéro vin-fromage ou les punks à 

chien, les auteurs montrent dans cet ouvrage abondamment illustré que de nombreux phénomènes 

perçus comme la signature du monde contemporain trouvent leur origine dans les pratiques des 

  hommes préhistoriques. 

 

 

Veil, Simone 

L'aube à Birkenau 

Les Arènes 

 

Le cinéaste D. Teboul retranscrit un témoignage issu de plus de quarante heures d'entretien face 

caméra avec S. Veil. Il retrace son enfance, sa déportation, son retour des camps, l'antisémitisme et 

l'impact de ces événements dans ses engagements politiques. Présente aussi trois séquences de  

  dialogues avec sa soeur Denise et deux anciens camarades de camps. 

 

Verdon, Jean 

La vie quotidienne au Moyen Age 

Perrin 

 

Une synthèse de la vie quotidienne au Moyen Age. L'ouvrage couvre l'ensemble des activités 

humaines : l'éducation, le mariage et la sexualité, les repas et la mort, entre autres. Il décrit toutes 

les strates de la population dont le clergé, les seigneurs, les combattants, les paysans et les artisans. 

Il évoque l'emprise de la religion sur chacun sans oublier la part accordée au divertissement. 

 

 

Vigarello, Georges 

Histoire de la fatigue : du Moyen Age à nos jours 

Seuil 

 

Un panorama historique de la perception de la fatigue, des abattements, des souffrances morales et 

autres malaises physiques. L'auteur relie l'évolution de ces notions à l'évolution des sociétés 

humaines en ce que la fatigue révèle la manière dont le monde éprouve les hommes au fil du temps. 

 

 

Waresquiel, Emmanuel de 

Sept jours : 17-23 juin 1789 : la France entre en révolution 

Tallandier 

 

S'appuyant sur une documentation en partie inédite, notamment des archives et des mémoires 

contemporains des événements, l'historien retrace les sept jours au cours desquels, plusieurs 

semaines avant la prise de la Bastille, s'est joué et accompli le tournant révolutionnaire en France, 

  qui débuta avec la constitution des députés du tiers état en Assemblée nationale le 17 juin 1789.  
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Wyllie, James 

Femmes de nazis : dans l'ombre de Goebbels, Goering, Himmler... 

Alisio 

 

Des portraits de compagnes et d'épouses des plus hauts dignitaires nazis, qui n'ont jamais été 

inquiétées à la chute du Reich alors qu'elles ont souvent joué un rôle déterminant dans la conduite 

des affaires de l'Allemagne hitlérienne. L'auteur décrit leur engagement, leur fascination et leur 

quête de pouvoir, interrogeant l'incapacité de la société à définir la responsabilité des femmes. 

 

 

Zenyoji, Susumu 

Fantastique Edo : le guide illustré de l'époque Edo au Japon 

Le Lézard noir 

 

Une immersion illustrée dans l'époque Edo (1600-1868) au Japon à travers son histoire, ses moeurs, 

ses coutumes, sa culture et sa société. 
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Littérature 

 

Pierre Dac, du côté d'ailleurs 

Gallimard / Musée d'art et d'histoire du judaïsme 

 

Présentation illustrée des étapes de la vie et du parcours d'artiste de cet écrivain, musicien et 

cabarettiste. Patriote engagé durant la Première Guerre mondiale et opposant au régime de Vichy, 

il s'illustre après-guerre avec ses feuilletons radiophoniques délirants et ses sketches, qu'il écrit et 

interprète seul ou en collaboration avec d'autres grandes figures de l'humour. 

 

 

Thomas Bernhard 

Herne 

 

Ensemble d'études consacrées à l'oeuvre du romancier et dramaturge autrichien, accompagnées 

d'inédits, parmi lesquels des textes journalistiques du jeune Thomas Bernhard, des récits, deux 

poèmes et des extraits de sa correspondance avec son éditeur Siegfried Unseld. 

 

 

Audéon, Gaëlle 

Ecrire pour être publié.e 

Maxima Laurent du Mesnil 

 

Un guide pratique pour réussir à être publié et mener à bien son projet d'écriture, avec des 

informations sur les différents choix possibles, y compris l'autoédition. Les coûts, les pièges à éviter, 

les types de contrats et les adresses sont précisés. 

 

 

Baqué, Joël 

La mer c'est rien du tout 

POL 

 

De courts textes dans lesquels l'auteur raconte de manière décousue son enfance, sa carrière de 

policier et sa découverte de la littérature, tout en évoquant les figures de ses parents et de sa soeur. 

Il retrace ainsi la situation de la France sous Pompidou, du point de vue d'un CRS. 

 

 

Baudoin, Sébastien 

Aux origines du nature writing 

Mot et le reste 

 

Une étude consacrée à l'écriture de la nature, ou nature writing, dont Thoreau est considéré comme 

le précurseur dans la deuxième moitié du XIXe siècle. Elle est pourtant apparue bien avant, dès les 

écrits de Bartram, qui a notamment inspiré Chateaubriand et Tocqueville, écrivains français qui ont 

décrit les grands espaces naturels américains entre 1775 et 1831. 
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Bedos, Guy 

Les meilleures citations de Guy Bedos 

First Editions 

 

150 citations et plaisanteries de l'humoriste français. 

 

 

Bei dao 

S'ouvrent les portes de la ville : Pékin, 1949-2001 

Ypsilon.éditeur 

 

L'auteur est une figure de la contestation chinoise des années 1970, période au cours de laquelle il 

diffuse clandestinement une revue littéraire publiant des oeuvres de jeunes écrivains inconnus. 

Poète, puis auteur de fiction pendant son exil en Occident, il livre ses mémoires qui sont aussi une 

ethnographie de Pékin, sa ville natale où il retourne en 2001, sans la reconnaître. 

 

 

Bober, Robert 

Par instants, la vie n'est pas sûre 

POL 

 

Une lettre-récit adressée à son ami disparu P. Dumayet dans laquelle l'auteur revisite son existence, 

les lieux, les histoires, les images et les textes qui l'ont marqué. 

 

 

Coluche 

Rigolez pas, c'est avec votre pognon ! 

Cherche Midi 

 

Un recueil des pensées politiques de l'humoriste. 

 

 

Farrugia, Dominique 

La stratégie de l'échec 

Michel Lafon Poche 

 

Parodiant les guides de réussite professionnelle et sociale, Dominique Farrugia donne trucs et 

conseils pour travailler son incompétence, semer la désorganisation, envenimer un conflit, perdre 

son temps, bref échouer dans son entreprise et dans sa vie privée. 
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Ferlinghetti, Lawrence 

La vie vagabonde : carnets de route, 1960-2010 

Seuil 

 

Les carnets de route du poète américain, fondateur de la mythique librairie City Lights à San 

Francisco, d'où surgirent les oeuvres de J. Kerouac, A. Ginsberg ou G. Corso, et dernière voix vive 

de la Beat generation. Il fait le récit de ses nombreux voyages, de Cuba à l'Australie en passant par 

le Belize, Paris ou le Transsibérien, et de ses rencontres marquantes, ponctué de dessins et de 

poèmes. 

 

 

Gracq, Julien 

Noeuds de vie 

Corti 

 

Recueil de textes inédits abordant l'histoire, les écrivains, les paysages, le passage du temps, la 

détérioration de la nature, la vieillesse ou encore le bonheur de flâner et de lire. 

 

 

Guilbert, Cécile 

Roue libre : chroniques 

Flammarion 

 

A partir de chroniques publiées dans la Croix et de textes inédits inspirés par la crise sanitaire de la 

Covid-19, un manifeste contre les nouveaux conformismes qui régissent la société contemporaine. 

L’auteure évoque la langue française, la confusion des faits et des fictions, la culture ou encore le 

désir. Prix de la Critique 2020 de l'Académie française. 

 

 

Jute, André 

Comment écrire un thriller : l'art et la manière de le composer et de réussir à 

le publier 

Gremese 

 

Présentation des bases de l'écriture de thrillers et de conseils techniques pour choisir un sujet, 

camper des personnages, développer une intrigue, établir sa documentation ou encore effectuer les 

relectures et les corrections du manuscrit. Avec des informations sur les contrats de publication et 

le monde de l'édition. 
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Levy, Deborah 

Ce que je ne veux pas savoir : une réponse au Pourquoi j'écris de George 

Orwell (1946) 

Ed. du sous-sol 

 

Dans ce premier volet de son autobiographie, D. Levy revient sur son enfance, évoque l'apartheid 

en Afrique du Sud, pays qu'elle a quitté, son père, militant de l'ANC emprisonné, ou encore 

l'Angleterre, son pays d'adoption. A travers son parcours, elle aborde les thèmes de la féminité, de 

la dépression et de l'écriture. 

 

 

Levy, Deborah 

Le coût de la vie 

Ed. du sous-sol 

 

La dramaturge, poétesse et romancière anglaise poursuit le récit de sa vie. Dans ce second volume, 

elle raconte notamment la dérive qu'elle a vécue à l'âge de 50 ans après des décennies d'une vie de 

famille au nord de Londres. Prix Femina étranger 2020 pour cette autobiographie en deux volets. 

 

 

Marcolongo, Andrea 

La part du héros : le mythe des Argonautes et le courage d'aimer 

Belles lettres 

 

Un essai sur le passage à l'âge adulte. Partant du mythe des Argonautes repris par Apollonios de 

Rhodes et d'un ouvrage anglais de 1942, How to abandon ship, l'auteure évoque des moyens de 

résistance et de survie aux naufrages de la vie. 

 

 

Morand, Paul 

J'ai eu au moins cent chats 

Grasset 

 

Une sélection de chroniques écrites pour la presse dans lesquelles se dessine une image plus intime 

de l'écrivain, cosmopolite et voyageur insatiable. Choisis pour ce dont ils témoignent de sa 

personnalité énigmatique, ces textes montrent l'académicien se confier de manière parfois 

inattendue, sans pourtant se départir d'une certaine pudeur à laquelle il tenait. 

 

 

Noudelmann, François 

Un tout autre Sartre : essai 

Gallimard 

 

Cette enquête biographique sur la vie privée de Sartre fait redécouvrir l'homme et son oeuvre à 

travers des documents appartenant à Arlette Elkaïm, sa fille adoptive. Elle éclaire des aspects 

méconnus de l'écrivain, comme son romantisme refoulé, son goût pour le tourisme, ses penchants 

pour la rêverie, ses moments dépressifs aussi bien que sa gaieté, et incite à lire des textes souvent 

oubliés. 
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Olivier, Pierre 

Ateliers écriture créative 

ESF éditeur 

 

Des exercices guidés de durée variable pour jouer avec les mots et l'écriture afin de se détendre, de 

cultiver son imaginaire et de développer ses compétences rédactionnelles. 

 

 

Perec, Georges 

Georges Perec : entretiens, conférences, textes rares, inédits 

Joseph K 

 

Recueil de textes permettant de découvrir les commentaires de G. Perec sur son oeuvre ainsi que 

son regard sur la littérature et l'art. La première partie regroupe les entretiens et conférences de 

1965 à 1982. La seconde partie rassemble des écrits non repris dans les recueils posthumes ou 

inédits, auxquels l'écrivain fait allusion dans ses discours. 

 

 

Remaury, Bruno 

Le monde horizontal 
Corti 

 

Fonctionnant par fragments et associations, mêlant fiction et faits réels, ce récit dessine l'évolution 

du rapport de l'homme au monde, de la verticalité des astres et des dieux du début de l'humanité à 

l'horizontalité indéfiniment répétée de la civilisation actuelle. S'y croisent un préhistorien amateur, 

des figures bibliques, Christophe Colomb, Léonard de Vinci, Jackson Pollock ou Diane Arbus. 

 

 

Rollin, François 

Suis-je bête ! : l'héroïque professeur Rollin foudroie la bêtise avec ruse et 

modestie 

PUF 

 

L'auteur s'intéresse à la notion de bêtise et à ses différentes facettes : sottise, ignorance ou encore 

naïveté. Il propose d'en dresser le diagnostic tout en mettant au point une méthode pour la contrer. 

 

 

Rose, C.D. 

Encyclopédie des écrivains ratés : les cinquante-deux plus grands génies de 

la littérature dont vous n'avez jamais entendu parler 

Seuil 

 

Une galerie de portraits d'écrivains restés dans l'ombre toute leur vie et après leur mort : Jürgen 

Kittler, qui s'était donné pour but de reconstruire le langage ; Otha Orkutt, qui écrivit son oeuvre 

en cimbrien ; Peter Trabzhk, qui s'avéra incapable de susciter l'intérêt de Bzyhzh, sa ville 

d'adoption, ou encore Felix Dodge, mort juste après avoir établi le plan d'un vaste roman. 
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Sapiro, Gisèle 

Peut-on dissocier l'oeuvre de l'auteur ? 

Seuil 

 

Du prix Nobel décerné à P. Handke aux Césars remis à R. Polanski, en passant par le prix Renaudot 

de G. Matzneff et les controverses concernant L.-F. Céline, C. Maurras ou M. Heidegger, G. Sapiro 

analyse et met en perspective la question du rapport entre la morale de l'auteur et celle de l'oeuvre, 

dressant une typologie de ces affaires et des diverses positions adoptées à leur égard. 

 

 

Schoentjes, Pierre 

Littérature et écologie : le mur des abeilles 

Corti 

 

Depuis le début du XXIe siècle, l'écologie devient progressivement un thème récurrent dans les 

oeuvres de romanciers français tels que Jean Rolin, Gisèle Bienne ou Guillaume Poix. L'auteur 

analyse comment la spécificité de ce sujet amène les auteurs à réinventer les formes romanesques 

pour rendre compte des problèmes et défis liés à l'environnement. 

 

 

Sureau, François 

Ma vie avec Apollinaire 

Gallimard 

 

Une approche de la vie de G. Apollinaire, dont l'auteur remonte le cours afin de saisir les thèmes 

qui ont hanté de manière permanente son existence et son oeuvre poétique : la mort, la vie, la 

guerre, les femmes, la France et l'étranger. 

 

 

Sureau, François 

L'or du temps 

Gallimard 

 

Suivant la Seine de sa source à son embouchure, l'écrivain chemine dans un parcours dont chaque 

halte, imposée par le rêve ou le souvenir, se transforme en récit. Vies héroïques, riches heures 

d'écrivains ou de peintres, moments mystiques, digressions impromptues sur le droit, la politique, 

l'anarchie, la diplomatie, de la géographie du fleuve surgit l'histoire, grande ou intime. 

 

Tennant, Gertrude 

Mes souvenirs sur Hugo et Flaubert 

Ed. de Fallois 

 

Dans ces souvenirs écrits à la fin de sa vie pour ses petits-enfants, cette grande figure de l'ère 

victorienne évoque ses rencontres avec V. Hugo et G. Flaubert. Elle dépeint ce dernier, dont elle 

fait la connaissance en 1843, comme un jeune homme indompté, plein de vitalité, rongé par l'ennui 

et méprisant les convenances.  
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Verdin, Philippe 

Mon précieux : bonne nouvelle en Terre du Milieu 

Cerf 

 

J.R.R Tolkien aurait écrit que Le seigneur des anneaux était une oeuvre religieuse et catholique. 

L'auteur, un frère dominicain, montre en quoi ce roman contribue à mettre en lumière le mystère 

de l'homme dans sa quête spirituelle, ses tentations et son espérance, à travers ses personnages. 

 

 

Waresquiel, Emmanuel de 

J'ai tant vu le soleil : essai 

Gallimard 

 

Dominique, Mocenigo, Bombet, Cotonet, Esprit, William Crocodile, Choppier des Ilets et bien sûr 

Stendhal, sont quelques-uns des pseudonymes employés par Henri Beyle. A travers cet essai, 

Emmanuel de Waresquiel exprime son plaisir de raconter l'écrivain. 
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Poésie 

 

Des âmes vagabondes : anthologie de poètes symbolistes bulgares 

Le Soupirail 

 

Recueil de poèmes de quatorze écrivains symbolistes bulgares du début du XXe siècle, dont les 

oeuvres sont influencées par la pensée des philosophes allemands Arthur Schopenhauer et 

Friedrich Nietzsche. 

 

 

Par tous les chemins : florilège poétique des langues de France : alsacien, 

basque, breton, catalan, corse, occitan 

Le Bord de l'eau 

 

Un recueil de poèmes contemporains reflétant la vivacité des langues régionales françaises. 

 

 

Bosc, Julien 

Le coucou chante contre mon coeur 

Le Réalgar 

 

Ces poèmes dressent le procès de l'indifférence et de l'ignorance face aux injustices et aux drames 

de ce monde. Ils invitent, sans lyrisme exacerbé, à ne pas céder à la tentation de l'oubli. 

 

 

Froidefond, Marik 

Oyats 

L'Atelier contemporain 

 

Recueil de poèmes divisé en cinq parties, chacune explorant un imaginaire singulier : les plaines 

d'Extrême-Orient, une enceinte close et blanche ou encore les paysages du bord de mer. 

 

 

Grünbein, Durs 

Presque un chant 

Gallimard 

 

Une anthologie du poète allemand, témoin d'un monde disparu et scrutateur d'une société née des 

évolutions techniques modernes. Les poèmes de ses derniers ouvrages relatent la révolution 

numérique, les manipulations génétiques ou encore la mondialisation et ses conséquences. 
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Nasser, Amjad 

Le royaume d'Adam : et autres poèmes 

Sindbad 

 

Constituant probablement l'ultime oeuvre de l'écrivain, Le royaume d’Adam se caractérise 

notamment par son souffle épique. Le texte est ici accompagné d'une anthologie de poèmes de  

A. Nasser qui rend compte de l'ensemble de sa production. 

 

 

Pessoa, Fernando 

Poèmes jamais assemblés d'Alberto Caeiro 

Unes 

 

Recueil de poèmes écrits par un des nombreux hétéronymes inventés par Fernando Pessoa. Poète 

modeste, conscient de sa place minuscule sur la Terre, Alberto Caeiro se fait le témoin des petits 

bonheurs du quotidien. 

 

 

Pirotte, Jean-Claude 

Je me transporte partout : 5.000 poèmes inédits (2012-2014) 

Cherche Midi 

 

Des poèmes posthumes qui convoquent les souvenirs de l'écrivain mort en 2014, explorant les 

méandres de la mémoire et les fluctuations du temps. 

 

 

Temple, Frédéric Jacques 

La chasse infinie : et autres poèmes 

Gallimard 

 

Recueil de ce poète atypique qui a traversé le XXe siècle, indifférent aux modes et aux avant-gardes 

successives. Sa poésie franche et concrète ouvre sur la traversée des lieux et des espaces, nourrie 

d'une vie embrassant le monde avec avidité. 

 

 

Weöres, Sandor 

Filles, nuages et papillons 

Erès 

 

Recueil de poèmes hétéroclites écrits par l'auteur (1913-1989) tout au long de sa vie. Il rassemble 

des épigrammes, des aphorismes, des comptines, des ballades ou encore des haïkus détournés. 
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Arts & architecture 

 

Unica Zürn : 1916-1970 : exposition, Paris, Musée d'art et d'histoire de 

l'hôpital Sainte-Anne, du 31 janvier au 26 juillet 2020 

In Fine éditions d’art 

 

Présentation du parcours personnel de cette artiste et écrivaine allemande dont les dessins, les 

gravures, les écrits et documents témoignent de sa place dans la vie artistique et culturelle de son 

époque. 

 

 

Léopold Chauveau : au pays des monstres : exposition, Paris, Musée 

d'Orsay, du 10 mars au 13 septembre 2020 

Musée d'Orsay / RMN-Grand Palais 

 

Redécouverte de cet artiste atypique, sculpteur, illustrateur et auteur de livres pour enfants dont 

l'oeuvre singulière a pour thème central les monstres. Hybrides, semblant sortir de son inconscient, 

ses créatures peuvent s'inscrire dans une généalogie de l'histoire de l'art. 

 

 

Joaquin Sorolla : lumières espagnoles : exposition, Aix-en-Provence, 

Caumont Centre d'art, du 10 juillet au 1er novembre 2020 

Hazan / Culturespaces 

 

Présentation du parcours et des oeuvres du peintre espagnol (1863-1923), dont la peinture est 

fondée sur le naturalisme et marquée par de constantes références à D. Velazquez.  

 

 

Les contes étranges de Niels Hansen Jacobsen : un Danois à Paris (1892-

1902) 

Paris-Musées / Musée Bourdelle 

 

Panorama des sculptures et des céramiques créées par Niels Hansen Jacobsen (1861-1941) durant 

son séjour à Paris entre 1892 et 1902. Voisin de Paul Jeanneney et de Jean Carriès, il s'inspire alors 

des mythes fondateurs, des contes d'Andersen et du folklore nordique pour concevoir des oeuvres 

telles que le Troll, l'Ombre ou la Mort et la mère, qui font de lui un maître céramiste. 

 

 

Christo et Jeanne-Claude : Paris ! : exposition, Paris, Centre Pompidou, du 

1er juillet au 19 octobre 2020 

Ed. du Centre Pompidou 

 

Présentation des oeuvres parisiennes du couple d'artistes. Le catalogue propose d'une part des 

travaux réalisés entre 1958 et 1964, encore inconnus du public, et, d'autre part, un retour sur les 

 étapes de l'élaboration d'un projet urbain qui a marqué la mémoire collective, celui du Pont-Neuf 

  empaqueté (1985), des premières études et photographies in situ au film documentaire produit. 
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Habiter la terre : l'art de bâtir en terre crue : traditions, modernité et avenir 

Flammarion 

 

Ce panorama mondial de la construction en terre crue, de l'Antiquité à l'époque contemporaine, 

contient une présentation des différents types de réalisations et liste ses chefs-d'oeuvre. Les auteurs 

souhaitent notamment montrer l'intérêt écologique de ce matériau. 

 

 

Anna-Eva Bergman : passages 

Les presses du réel / Musée des beaux-arts de Caen 

 

 

Présentation des oeuvres que la peintre d'origine norvégienne réalisa à la suite de ses deux voyages 

au nord de la Norvège, en 1950 et en 1964. La découverte des paysages des îles Lofoten et du 

Finnmark constitue pour elle une véritable inspiration, à l'origine d'un langage plastique qui signe 

l'ensemble de sa création ultérieure, avec des motifs récurrents et travaillés jusqu'à l'abstraction. 

 

 

William Kentridge : un poème qui n'est pas le nôtre 

Flammarion 

 

Rétrospective de cet artiste sud-africain. Il entremêle arts plastiques, performance, théâtre et opéra. 

Ses influences sont multiples, parmi lesquelles le dadaïsme et le cinéma de Méliès. Johannesburg, 

sa ville natale, inspire également ses oeuvres imprégnées d'une dimension politique et sociale. 

 

 

Les amazones du pop : She-Bam Pow Pop Wizz ! : exposition, Nice, Musée 

d'art moderne et d'art contemporain, du 3 octobre 2020 au 28 mars 2021 

Flammarion / MAMAC 

 

Consacré aux figures féminines du pop art, ce catalogue présente une génération de femmes artistes 

audacieuses et aventureuses qui, avec Niki de Saint Phalle, ont incarné ce mouvement d'avant-

garde, dans un monde où il leur était encore difficile de se faire une place et de sortir d'une 

assignation au rôle de muse. 

 

 

Léon Spilliaert : lumière et solitude : 1881-1946 

RMN-Grand Palais / Musée d'Orsay 

 

Catalogue présentant l'oeuvre singulière du peintre belge, principalement ses créations les plus 

radicales réalisées entre 1896 et 1919. Précurseur du minimalisme, influencé par le symbolisme et 

par l'expressionnisme, L. Spilliaert a peint des paysages nocturnes inspirés par ses promenades dans 

 la ville d'Ostende ainsi que des figures fantomatiques rappelant E. Verhaeren et M. Maeterlinck. 
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Le style années 50 : l'intégrale 

Parenthèses 

 

Un panorama consacré au style des années 1950 dans le design international. Du mobilier à la 

typographie en passant par la céramique, le textile et les objets de grande consommation, il illustre 

l'optimisme d'après-guerre ainsi que l'apparition de formes et de matériaux nouveaux. 

 

 

Jean Prouvé, cinq maisons sur mesure 

Moniteur 

 

Présentation de cinq maisons réalisées par Jean Prouvé (1901-1984). Ces constructions personnelles 

illustrent l'ingéniosité des principes constructifs que l'architecte français défendait. 

 

 

Giorgio de Chirico : la peinture métaphysique : exposition, Paris, Musée de 

l'Orangerie, du 16 septembre au 14 décembre 2020 

Hazan / Musée d'Orsay 

 

Une présentation du parcours de l'artiste italien (1888-1978) et de ses influences artistiques et 

philosophiques telles que F. Nietzsche, A. Böcklin ou A. Schopenhauer. Découvert à Paris par G. 

Apollinaire au début des années 1910, il met en place un vocabulaire plastique singulier avant de 

retourner en Italie et de fonder la peinture métaphysique. 

 

 

Victor Brauner : je suis le rêve, je suis l'inspiration : exposition, Musée d'art 

moderne de Paris, du 18 septembre 2020 au 10 janvier 2021 

Paris-Musées 

 

Après avoir participé à l'effervescence artistique des avant-gardes, Victor Brauner rejoint le 

mouvement surréaliste en 1933 à Paris, avant d'en être exclu en 1947. Complétée par une 

biographie illustrée, cette monographie consacrée à l'artiste roumain regroupe plus d'une centaine 

de tableaux et de dessins, des essais de spécialistes ainsi qu'une anthologie de textes. 

 

 

L'âge d'or de la peinture danoise : 1801-1864 

Paris-Musées 

 

Présentation de plus 200 oeuvres d'artistes phares de la peinture danoise de 1801 à 1864. Analysant 

les conditions sociales, politiques et culturelles du Danemark au XIXe siècle, les textes de 

spécialistes illustrent les différents thèmes de l'exposition : la vie à Copenhague, l'artiste au travail 

ou le voyage. 
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20 ans : les acquisitions du Musée du quai Branly-Jacques Chirac 

Skira / Musée du Quai Branly-Jacques Chirac 

 

Ce catalogue retrace la politique d'acquisition du musée commencée en 1998, avant son 

inauguration en 2006, et présente ses principales pièces. Les étapes précédant l'exposition d'une 

oeuvre sont expliquées tout comme le rôle du conservateur pour l'achat d'un nouvel objet ou pour 

la constitution de savoirs se rapportant aux collections. 

 

 

Millet : exposition, Palais des beaux-arts de Lille, 13 octobre 2017-22 janvier 

2018 

RMN-Grand Palais / Palais des beaux-arts de Lille 

 

Catalogue de deux expositions consacrées à J.-F. Millet. La première met en lumière le talent du 

peintre grâce à une lecture thématique et originale de son oeuvre picturale et graphique. La seconde 

revient sur son influence sur l'art américain du XXe siècle. 

 

 

Préhistoire : une énigme moderne : exposition, Paris, Musée national d'art 

moderne, du 8 mai au 16 septembre 2019 

Ed. du Centre Pompidou 

 

Le catalogue montre comment les artistes modernes et contemporains interprètent l'art pariétal, 

comme sujet artistique mais également comme inspiration pour leurs propres expérimentations. 

Des oeuvres sont présentées en regard de pièces du paléolithique et du néolithique. 

 

 

Yayoi Kusama 

Phaidon 

 

Monographie consacrée à l'artiste japonaise qui s'est fait connaître à partir des années 1960 par ses 

installations et ses séries de peintures associant psychédélisme et références à la culture pop. Les 

oeuvres présentées illustrent ses thèmes de prédilection : l'infini, l'image de soi, la sexualité et la 

répétition. 

 

 

Versailles : savoir-faire et matériaux 

Actes Sud / Château de Versailles 

 

Une découverte du château de Versailles à travers l'histoire des ouvriers, des artisans et des artistes 

qui l'ont construit et l'ont rendu exemplaire. 
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Kiki Smith 

Silvana Editoriale / Monnaie de Paris 

 

Une présentation de l'univers de l'artiste américaine au sein duquel la femme, incarnation du genre 

humain, dialogue aux côtés de l'animal avec la nature et le cosmos. En réécrivant les mythes 

fondateurs de l'humanité, elle redonne toute leur place aux saintes et aux sorcières. 

 

 

Décoration : les plus beaux intérieurs du siècle  
Phaidon 

 

Un panorama de 400 intérieurs créés depuis le début du XXe siècle dans plus de 25 pays par des 

décorateurs, des designers et des architectes pour les demeures d'exception, châteaux, maisons de 

ville, appartements luxueux, ranchs et villas, entre autres, appartenant à des couturiers, des 

collectionneurs d'art, des artistes, des vedettes du cinéma et d'autres personnalités. 

 

 

Calder : forgeron de géantes libellules 

Gallimard / Musée Soulages, Rodez 

 

L'expression d'André Masson qui donne son titre à l'exposition et au catalogue souligne 

l'ambivalence de l'oeuvre du sculpteur : d'un côté, l'aérien, le ciel, la beauté, la fugacité de l'existence 

; de l'autre, le métal martelé, la fusion, la prééminence de la matière. Présentation, par touches 

thématiques, d'une carrière qui s'étend de 1925 à 1976. 

 

 

Bernadac, Marie-Laure 

Louise Bourgeois : femme-couteau 

Flammarion 

 

Retrace la vie d'une artiste à l'oeuvre polymorphe, dont les sculptures, les peintures, les dessins, les 

installations monumentales ou les gravures échappent à toutes les classifications esthétiques. 

L'auteure s'appuie sur les archives personnelles de L. Bourgeois, ses journaux, sa correspondance, 

ses écrits psychanalytiques et les nombreux entretiens qu'elle a accordés. 

 

 

Faucourt, Camille 

A la conquête de l'Ouest : collectes amérindiennes de la Smithsonian 

Institution conservées au Musée du quai Branly-Jacques Chirac 

RMN-Grand Palais / Ecole du Louvre 

 

Etude des objets ethnographiques et archéologiques collectés durant la seconde moitié du XIXe 

siècle dans l'Ouest américain et envoyés par la Smithsonian Institution au Musée d'ethnographie 

du Trocadéro dans les années 1880-1890.  
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Greilsamer, Laurent 

Le monde selon Picasso : réflexions, fulgurances et traits d'esprit 

Tallandier 

 

S'appuyant sur ses écrits et ses déclarations, l'auteur brosse un portrait de Picasso mettant en avant 

son regard sur la politique, les femmes, le monde de l'art, les peintres ou encore les animaux. 

 

 

Hannem, Timothy 

Urbex : Europe : 35 lieux secrets et abandonnés en France et en Europe 

Arthaud 

 

Dans ce second volet, l'explorateur urbain, créateur du site Internet glauqueland, présente en 

images une trentaine de lieux abandonnés en France et en Europe. Ses explorations l'ont conduit 

dans des abbayes, des châteaux, des manoirs ou encore des usines désaffectées et des pistes de ski 

abandonnées. Des indices sont proposés pour localiser chacun des sites. 

 

 

Isaac, Rita 

Faites de nouvelles expériences avec l'acrylique 

Pyramyd éditions 

 

Des conseils techniques et des idées inspirantes pour se familiariser avec les procédés de la peinture 

à l'acrylique, progresser dans sa pratique et renouveler son approche créative grâce à ce médium 

riche en possibilités d'expérimentation. 

 

 

Leamy, Selwyn 

Le livre qu'il vous faut pour dessiner vos portraits 

Pyramyd éditions 

 

Des explications simples et didactiques pour apprendre à dessiner des portraits, acquérir les bases 

du dessin et comprendre les notions de proportion et de lumière. Avec des exemples inspirés de 

réalisations de grands maîtres classiques et contemporains. 

 

 

Lem 

Rouge brique... 
Le Téètras magic 

 

Une exploration du travail de Lem, street artiste originaire de Roubaix qui exerce depuis vingt ans 

dans les zones urbaines. Il présente ses oeuvres colorées, situées dans des lieux désaffectés, sur des 

murs d'école, des camions, des objets abandonnés ou des devantures de magasins. 
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Lhez, Philippe 

Aquarelle : de l'eau à l'oeuvre 

Mango 

 

Par un peintre haut-pyrénéen, des conseils techniques pour apprendre la juxtaposition des couleurs 

en aquarelle afin de créer du relief et de représenter la lumière. 

 

 

Noble, Guy 

Dans l'oeil des maîtres du dessin : 100 artistes, 100 oeuvres, 200 conseils et 

techniques 

Pyramyd éditions 

 

Présentation des nombreuses techniques de dessin inspirées des grands noms de l'histoire de l'art. 

En s'appuyant sur l'étude de cent dessins, l'auteur donne de nombreux conseils créatifs. Chaque 

double page propose l'étude d'un dessin, ainsi qu'une courte biographie de son auteur.  

 

 

Rebaï, Beya 

Le pastel avec Beya Rebaï : 20 projets en pas-à-pas avec l'artiste 

CréaPassions 

 

Une méthode d'apprentissage des techniques de dessin au pastel, avec la participation d'une artiste 

contemporaine. Vingt projets réalisables étape par étape sont proposés, avec des conseils pour créer 

en autonomie, choisir son matériel et composer ses oeuvres.  

 

 

Rothko, Mark 

Mark Rothko 

Fage éd. 

 

Une sélection d'oeuvres et de propos du peintre expressionniste américain Mark Rothko. Connu 

notamment pour sa dernière période, il donne à voir une expérience spirituelle de la couleur. 

 

 

Seisser, Jean 

Hervé Di Rosa autour du monde 

Fage éd. / Angel Art Servanin 

 

Depuis les années 1980, Hervé Di Rosa parcourt la planète pour créer peintures et sculptures en 

faisant la promotion de l'art modeste, exprimant ainsi sa volonté de s'ouvrir au monde tel qu'il est. 

L'ouvrage présente cette démarche spécifique en 19 étapes.  
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Straine, Stephanie 

Art abstrait 

Flammarion 

 

Une histoire de l'art abstrait depuis son émergence au début du XXe siècle. La conservatrice analyse 

les créations de plus de 70 artistes du monde entier, de Vassily Kandinsky à Emma Kunz et Rana 

Begum, en accordant une place particulière à des artistes femmes souvent négligées. 

 

 

Truant, Sophie 

J'ose la gouache ! : 41 défis pour se lancer 

Eyrolles 

 

Une initiation à la technique de la gouache à travers une quarantaine d'exercices de difficulté 

progressive. Elle permet de comprendre les principes de la composition, de la création de motifs, 

du rendu des volumes et de la maîtrise des couleurs. 
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Photographie 

 

Une histoire mondiale des femmes photographes 

Textuel 

 

160 auteures du monde entier présentent 300 femmes photographes, de l'invention de ce médium 

jusqu'aux années 2000. Les portraits de ces personnalités alternent avec des portfolios faisant 

dialoguer les oeuvres entre elles. 

 

 

Miguel Rio Branco : oeuvres photographiques : 1968-1992 

Toluca studio 

 

Une exposition consacrée au photographe brésilien Miguel Rio Branco, dont l'oeuvre traverse les 

quartiers déshérités de New York, les paysages du Mexique et Salvador de Bahia. Son travail, lié à 

sa pratique picturale, révèle une vision sombre de l'existence dans la veine de Goya. 

 

 

Azimut : une marche photographique en France 

Textuel 

 

Les regards de 31 photographes marcheurs au cours de leurs déambulations photographiques à 

travers le territoire français. Sans cahier des charges, ils laissent libre cours à la performance créative 

et poétique. 

 

 

Sarah Moon : passé présent 

Paris-Musées : Musée d'art moderne de la Ville de Paris 

 

Rétrospective de l'oeuvre de la photographe de mode active en France depuis les années 1970, 

présentant également son travail cinématographique. Ses clichés où la surprise et l'inattendu se 

mêlent à la poésie témoignent d'une démarche plasticienne atypique, mise en abîme par des regards 

  de personnalités issues du monde littéraire et artistique. 

 

 

Masahisa Fukase 

Atelier EXB 

 

Une rétrospective de l'oeuvre du photographe japonais (1934-2012) qui rassemble pour la première 

fois ses 26 séries, notamment celles consacrées à son père, celles sur les chats et celles des 

autoportraits pris dans une baignoire. L'artiste a expérimenté la surimpression, le collage, la 

photographie retravaillée au dessin ou encore le Polaroid. 
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Annie Leibovitz : the early years, 1970-1983 : archive project #1 

Taschen : Fondation Luma 

 

Ces premières photographies de l'artiste permettent de retracer les origines de sa pratique tout en 

évoquant une époque culturellement et politiquement instable. 

 

 

At, Florence : Burgeon, Vincent : Ferrer, Fabien 

Les 365 lois incontournables de la photo 

Dunod 

 

Des conseils pratiques pour composer une photographie numérique, maîtriser les réglages manuels, 

connaître son matériel, retoucher et éditer ses images. 

 

 

 

Iturbide, Graciela 

Des oiseaux 

Atelier EXB 

 

Ces oiseaux photographiés, de l'Inde au Mexique, composent un univers surréaliste dans lequel se 

mêlent l'étrange et la réalité. G. Iturbide entretient un rapport particulier au réel en en saisissant des 

 moments singuliers, parfois cocasses et même inattendus. 

 

 

Kertész, André 

André Kertész : marcher dans l'image 

André Frère éditions 

 

Cette monographie présente l'oeuvre du photographe américain d'origine hongroise, depuis ses 

premiers travaux au Leica jusqu'à ses évolutions plus tardives. Sa démarche artistique ainsi que ses 

choix techniques et esthétiques sont analysés, à partir de ses négatifs notamment, et la chronologie 

  de sa production parisienne restituée. 

 

 

Meyerowitz, Joel 

Joel Meyerowitz : une vision de la photographie 

Eyrolles 

 

En vingt courtes leçons illustrées par ses oeuvres les plus emblématiques, le célèbre photographe 

de rue américain dévoile les étapes de son processus créatif et les secrets de sa pratique. 
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Plossu, Bernard 

Bernard Plossu : tirages Fresson 

Textuel 

 

Une rétrospective de l'oeuvre en couleurs de B. Plossu sur tirages Fresson, depuis les années 1970 

et les paysages du grand ouest américain à la gare de la Ciotat ou les jardins de Giverny. 80 images 

sont reproduites dans leur épaisseur et leur matité, témoignage de la longévité de la collaboration 

  du photographe avec la famille Fresson sur trois générations. 

 

 

Rencontres internationales de la photographie (51 ; 2020 ; Arles, Bouches-du-Rhône) 

Africa 21e siècle : photographie contemporaine africaine 

Textuel 

 

Un panorama de la photographie africaine du début du XXIe siècle au travers de l'oeuvre de 51 

artistes. Leurs regards, loin des stéréotypes liés au continent, se posent sur des enjeux de société, 

 culturels, politiques et écologiques cruciaux. 

 

 

Shore, Stephen 

Surfaces américaines 

Phaidon 

 

Effectuées lors d'un périple à travers les Etats-Unis, de 1972 et 1973, ces photographies furent 

présentées pour la première fois à la Light Gallery de New York et constituent un journal visuel du 

photographe. L'ouvrage réunit la plus grande collection de la série et les présente par ordre  

  chronologique. Edition augmentée d'une vingtaine de photographies. 

 

 

Tendance floue  

Villes du monde 

L. Vuitton 

 

225 photographies réalisées par quatorze membres du collectif Tendance floue, qui donnent à voir 

les contours de la ville contemporaine archétypale à travers trente d'entre elles, dont Paris, Shanghai, 

New York, Tokyo ou Rome, et neuf atmosphères. En fin d'ouvrage, les quatorze photographes se 

  livrent à Emmanuelle Kouchner. 
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Cinéma 

 

100 films d'animation japonais 

Ynnis éditions 

 

Une sélection de cent films emblématiques du genre. Avec pour chacun une fiche technique, des 

images tirées du film, un résumé et des anecdotes. 

 

Hitchcock, la totale : les 57 films et 20 épisodes TV expliqués 

EPA 

 

Analyse de la filmographie du réalisateur. Du premier film inachevé mis en scène, aux grands chefs-

d'oeuvre, sans oublier le film disparu ou les épisodes de séries télévisées, les auteurs proposent de 

découvrir la genèse d'un style unique qui a traversé les époques et les courants cinématographiques. 

 

 

Musée Méliès : la magie du cinéma 

Flammarion / Cinémathèque française 

 

Pour l'ouverture du Musée Méliès à la Cinémathèque française, ce parcours biographique mêle 

commentaires d'oeuvres et temps fort de la vie de Georges Méliès (1861-1938) tout en ouvrant des 

perspectives sur l'héritage et la postérité de ce pionnier de l'histoire du cinéma, des premiers films 

truqués jusqu'aux effets spéciaux les plus contemporains. 

 

 

Louis de Funès, à la folie : exposition, Paris, Cinémathèque française, du 

15 juillet 2020 au 30 mai 2021 

La Martinière / Cinémathèque française 

 

Une exploration des thématiques traversant la filmographie de l'acteur, telles que le lien au corps 

ou au genre, la relation à la nourriture ou la figure du père, couplée à un décryptage des rouages 

    de son jeu comique. Les essais d'historiens et de critiques du cinéma sont accompagnés  

     d'interviews avec des auteurs et des artistes qui ont fréquenté Louis de Funès. 

 

 

Darc, Mireille / Desprez, Pascal 

A la vie, à l'amour : carnets, poèmes, journaux intimes 

Seuil 

 

Un recueil de poèmes, d'extraits de journaux intimes, de lettres et d'autres textes de M. Darc, 

accompagnés chacun d'une histoire relatée par son mari P. Desprez ou du témoignage d'un proche. 

  Ils révèlent une femme qui a dédié son amour aux autres, et qui, après avoir traversé des épreuves 

  terribles, est devenue documentariste, photographe, maître reiki, poétesse, et même chef de talent. 
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Delmas, Laurent 

Depardieu, hors normes 

Larousse 

 

Un portrait de G. Depardieu, figure du cinéma français, à travers de nombreuses photographies 

qui illustrent sa carrière, des Valseuses à Des hommes, en passant par Astérix, Le dernier métro ou 

  Cyrano de Bergerac. 

 

 

Duncan, Paul / Feeney, F. X. 

Star Wars : les archives : épisodes IV-VI, 1977-1983 

Taschen 

 

  Un livre XXL rassemblant des pages des scénarios, des documents de production, des esquisses, 

  des storyboards, des photographies de plateau, des captures d'écran et des affiches sur la trilogie 

  originale de Star Wars : l'épisode IV Un nouvel espoir, l'épisode V L'Empire contre-attaque et  

  l'épisode VI Le retour du Jedi. 

 

 

Honnorat, David 

Retour à Movieland : un voyage illustré au pays du cinéma 

Hachette Pratique 

 

Un voyage personnel au pays du cinéma à travers vingt univers illustrés. L'auteur analyse et décrypte 

400 films qui l'ont marqué et constituent ses références dans différents genres : films noirs, 

fantastiques, de science-fiction ou encore pour les adolescents. 

 

 

Ogier, Bulle 

J'ai oublié 

Seuil 

 

La comédienne revient sur son parcours, ses rencontres amoureuses, amicales et artistiques et le 

drame de la perte de sa fille Pascale. Prix Médicis essai 2019, Prix du meilleur livre français sur le 

cinéma 2019. 
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Musique 

 

Electrorama : 30 ans de musique électronique française 

Marabout 

 

Un panorama de la musique électro française depuis 1990 qui présente sous forme d'entretiens et 

d'articles les DJ et artistes, les producteurs, les maisons de disques, les clubs et les festivals les plus 

emblématiques de ce courant musical. 

 

 

Renaud : putain de livre ! 
Plon 

 

Album de l'exposition consacrée au chanteur qui présente à la fois son univers musical et visuel. Il 

s'organise en cinq sections qui sont autant de facettes de l'artiste : le révolté, le poète, le portraitiste, 

l'engagé et l'amoureux de l'enfance. Chaque chapitre comporte un texte d'un proche ou d'un 

spécialiste de son oeuvre et l'ensemble est illustré de nombreux documents d'archives. 

 

 

L'Orient sonore : musiques oubliées, musiques vivantes 

Sindbad / Editions du MuCEM 

 

Un tour d'horizon de la situation de la musique arabe dans le contexte chaotique des conflits et des 

changements démographiques qui affectent les pays dont cette dernière est issue, et de son 

évolution depuis la fin du XIXe siècle. La multitude de ses formes et de ses thèmes est explorée à 

la lumière de la sociologie, des identités nationales et des médias qui assurent sa diffusion. 

 

 

Le reste n'était qu'obscurité : l'histoire orale de Joy Division 

Allia 

 

Compilation de trente années d'entretiens avec les membres du quatuor punk Joy Division et des 

journalistes. La figure tragique du parolier Ian Curtis est évoquée, ainsi que l'influence de la ville de 

Manchester sur ces musiciens. 

 

 

A., Dominique 

Fleurs plantées par Philippe 

Médiapop 

 

Un hommage à Philippe Pascal, disparu le 12 septembre 2019 alors que son groupe Marquis de 

Sade, séparé depuis 1981, s'était reformé pour une série de concerts et la préparation d'un troisième 

album. Dominique A. évoque leurs rencontres, celles qui ont eu lieu et celles qui auraient pu se 

produire, racontant les destins croisés de deux chanteurs liés aux villes voisines de Rennes et 

Nantes. 
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Alary, Bertrand / Sabouret, Jean-Pierre 

Metal : 40 ans de musique puissante 

Gründ 

 

Un dictionnaire encyclopédique racontant l'histoire du metal depuis la fin des années 1960, des 

pionniers comme Led Zeppelin et Deep Purple aux formations plus récentes comme Ghost ou 

Gojira. 

 

 

Alquier, François 

Daniel Balavoine : un homme vrai 

Pygmalion 

 

Une biographie du chanteur dans laquelle l'auteur donne la parole à ceux qui l'ont côtoyé, de sa 

famille à ses amis en passant par ses musiciens. 

 

 

Harry, Debbie 

Face it : l'autobiographie 

HarperCollins 

 

Une biographie de la chanteuse du groupe Blondie qui évoque son parcours professionnel et 

personnel dans l'univers du rock indépendant new-yorkais des années 1970 et 1980. 

 

 

IAM  

Entre la pierre et la plume 

Stock 

 

A travers les grands thèmes de leur discographie, les cinq membres du célèbre groupe de rap 

français se confient. En s'appuyant sur les textes de leur début, ils évoquent leur univers, leurs 

inspirations, du cinéma aux injustices, en passant par Marseille, l'Asie et l'Egypte. 

 

 

Jarre, Jean-Michel 

Mélancolique rodéo 

J'ai lu 

 

Dans cette autobiographie, le compositeur et interprète de musique électronique raconte son 

parcours, de son enfance à Lyon, où il bricolait des magnétophones, à la notoriété internationale 

que lui ont valu ses concerts spectaculaires à travers le monde, en passant par les femmes qui ont 

compté dans sa vie et ses rencontres avec des personnalités de divers horizons. 
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Legrand, Michel 

J'ai le regret de vous dire oui 

Liana Levi 

 

Cette autobiographie retrace une vie aux rebondissements romanesques qui trament la légende de 

Michel Legrand, l'un des compositeurs français les plus célèbres au monde. L'artiste, à plus de 80 

ans, se raconte avec humour, gravité et liberté, entremêlant présent et passé, souvenirs et projets. 

 

 

Mouchart, Benoît 

Brigitte Fontaine 

Castor astral 

 

Une biographie retraçant la vie et la carrière de l'artiste, engagée, excentrique, qui occupe le devant 

de la scène parisienne depuis la fin des années 1960. L'auteur présente les multiples facettes de son 

oeuvre, ses succès et ses passages à vide, ses rencontres avec Jacques Higelin, Areski Belkacem et 

l'Art ensemble de Chicago, entre autres. 

 

 

Ricome, Joffrey / Bitoun, Julien 

Johnny vu par ses guitaristes : 1960-2017 

Hors collection 

 

De Claude Djaoui en 1960 à Yarol Poupaud en 2017 en passant par Jimmy Page, Robin Le 

Mesurier, Brian Ray, Michael Jones ou encore Yvan Taïeb, une trentaine de guitaristes de Johnny 

Hallyday racontent la carrière du chanteur. Souvenirs et anecdotes font revivre les répétitions, les 

enregistrements des albums, les tournées, les moments d'amitié et les complicités professionnelles. 
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Informatique 

Baibou, Sonia 

Oh my code ! : je crée mon premier site web 

Eyrolles 

 

Un guide pour s'initier au développement web et à la création d'un site Internet, avec HTML, CSS 

et JavaScript. 

 

 

Germain, Michèle 

Le smartphone à l'usage des seniors... : et autres débutants 

Puits fleuri 

 

A destination des débutants, les éléments utiles pour utiliser un smartphone et ses applications sont 

illustrés d'exemples : faire ses achats, réserver un hôtel, communiquer via les réseaux sociaux, 

consulter ses comptes bancaires, stocker ses cartes de fidélité ou prendre des photographies. 

 

 

Gookin, Dan 

Les tablettes Android pour les nuls 

First interactive 

 

Des conseils et des informations pour découvrir et bien utiliser sa tablette tactile sous Android : 

fonctions de base, manipulation de l'écran tactile, messageries, fonctionnalités photo et vidéo, 

navigation sur Internet, réseaux sociaux. Edition mise à jour pour la dernière version du système 

  d'exploitation. 

 

 

Launay, Julien 

Les réseaux informatiques par la pratique 

Eyrolles 

 

Une introduction pratique au fonctionnement des réseaux informatiques. Elle propose des 

exercices pour apprendre à déterminer les éléments constitutifs d'un réseau, le tester, identifier des 

périphériques, créer un serveur web, échanger des données en TCP et maîtriser l'Internet des objets. 

 

 

Levine, John R. / Young, Margaret Levine / Baroudi, Carol 

Internet pour les nuls 

First interactive 

 

Des réponses aux questions sur le fonctionnement d'Internet expliquant notamment comment 

installer son navigateur, comment se connecter, comment surfer, comment envoyer son courrier 

  électronique, quel fournisseur et quel type de connexion choisir. Ce guide est adapté au navigateur 

  Microsoft Edge et à Windows 10. 
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Rigollet, Pierre 

Word : versions 2019 ou Office 365 

ENI 

 

Une présentation détaillée des différentes fonctions de la version 2019 de Word suivie d'exercices 

avec leurs corrigés. 

 

 

Sabin-Wilson, Lisa 

WordPress pour les nuls 

First Editions 

 

Des conseils pour créer et mettre à jour un site ou un blog à l'aide du système de gestion de contenu 

WordPress : installation et configuration, construction de la structure, organisation des sujets,  

  formatage des éléments textes et images, utilisation des thèmes et des widgets, entre autres. 
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Sciences & techniques 

 

 

Les maths : l'essentiel tout simplement 

Editions Prisma / DK 

 

Un tour d'horizon des principales théories et grandes découvertes mathématiques expliquées à l'aide 

d'illustrations, afin de se familiariser avec la pensée de mathématiciens célèbres ainsi que certains 

phénomènes scientifiques remarquables comme le nombre d'or ou les nombres imaginaires. 

 

 

Nouvelle enquête sur l'intelligence artificielle : médecine, santé, 

technologies : ce qui va changer dans nos vies 

Flammarion 

 

Des contributions proposant un tour d'horizon de l'intelligence artificielle dans le domaine de la 

santé : e-santé, transhumanisme, objets connectés, neurosciences ou encore big data. 

 

 

 

La physique : l'essentiel tout simplement 

Editions Prisma / DK 

 

Un tour d'horizon des principales théories et grandes découvertes de physique expliquées à l'aide 

d'illustrations, afin de se familiariser avec des phénomènes scientifiques remarquables comme le 

fonctionnement des aimants, la possibilité du voyage dans le temps ou l'antimatière, ainsi que la 

pensée de physiciens célèbres. 

    

 

Reliefs, n° 9 : Fleuves 

Reliefs éditions 

 

Un dossier consacré aux fleuves qui décrit leur géographie, leur environnement, leur biodiversité et 

leur aspect géopolitique. Avec des entretiens, des extraits littéraires illustrés, des infographies et des 

conseils de lecture, de films ou encore de musiques. 

 

 

Reliefs, n° 10 : Lacs 

Reliefs éditions 

 

Un dossier consacré aux lacs qui décrit leur géographie, leur environnement, leur biodiversité et 

leur aspect géopolitique. Avec des entretiens, des extraits littéraires illustrés, des infographies et des 

conseils de lecture, de films ou encore de musiques. 
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Reliefs, n° 11 : Déserts 

Reliefs éditions 

 

Dossier consacré aux déserts, avec des extraits littéraires illustrés, un entretien avec Philippe Frey, 

des panoramas sur les espèces en danger, une présentation des plus grands déserts du monde, des 

conseils de lectures, de films et de musiques. 

 

 

 

Ascoli, Stéphane d' 

L'intelligence artificielle en 5 minutes par jour 

First Editions 

 

Un guide qui propose une leçon par jour pour comprendre l'intelligence artificielle : ses risques, 

ses avantages ou ses diverses applications. Il explique le fonctionnement des algorithmes, l'essor 

du deep learning, les trois formes d'apprentissage, la récolte des données, l'inférence bayésienne, 

les réseaux convolutifs et le test de Turing. 

 

 

Beaudoin, Emmanuel 

L'astronomie comme vous ne l'avez jamais vue 

Dunod 

 

Un ouvrage illustré pour apprendre à observer le ciel et notamment les aspects insolites de l'Univers, 

avec des conseils pour choisir son matériel et l'utiliser correctement. 

 

 

Bobroff, Julien 

La quantique autrement : garanti sans équation ! 

Flammarion 

 

Une vulgarisation de la physique quantique sans équation ni exposé historique, à jour des derniers 

développements théoriques et techniques de la discipline, accompagnée de dessins explicatifs 

réalisés par six illustrateurs, qui permettent d'en mieux saisir les principes. 

 

 

Corbin, Alain 

Terra incognita : une histoire de l'ignorance XVIIIe-XIXe siècle 

Albin Michel 

 

Pendant longtemps, l'horizon des individus tenait dans leur terroir. L'auteur retrace, aux XVIIIe et 

XIXe siècles, comment les hommes en sont venus à connaître scientifiquement et 

géographiquement leur environnement terrestre, depuis l'exploration des montagnes jusqu'à 

l'inventaire des abysses marins en passant par la lecture des nuages ou encore la conquête de l'air. 
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Dewdney, Christopher 

30 km : une histoire épique de la météo 

Editions de l’Homme 

 

Nous vivons sous la protection d'un édredon essentiellement composé d'air - 5,2 milliards de 

tonnes d'air, pour être exact. Cela peut sembler beaucoup; pourtant, 99% de l'atmosphère de la 

Terre forme une mince couche d'environ 30 kilomètres d'épaisseur. Entremêlant littérature et faits 

scientifiques, 30 km nous fait voir la météo comme on ne l'a jamais vue et transforme ce qui aurait 

pu n'être qu'une histoire banale de pluie et de beau temps en une odyssée épique. 

 

 

Dupas, Alain / Chatelin, Charles 

Le destin cosmique de l'humanité 

O. Jacob 

 

Respectivement astrophysicien et journaliste scientifique, les auteurs défendent la thèse de la 

colonisation spatiale par l'humanité à long terme, convaincus du changement perpétuel du monde. 

L'idée de colonisation spatiale imprègne la société contemporaine par le biais de la science-fiction 

et ses romans, des films et des séries télévisées, qui servent de point d'appui à chaque chapitre. 

 

 

El Albani, Abderrazak / Macchiarelli, Roberto / Meunier, Alain (géologue) 

Comment tout a commencé sur la Terre : le récit d'une incroyable 

découverte 

Humensciences 

 

Le récit d'un voyage à travers le temps en compagnie de trois scientifiques. Du Gabon à l'Ukraine, 

ils présentent leurs découvertes concernant en particulier les plus vieux fossiles d'organismes 

multicellulaires et complexes qui seraient les plus lointains ancêtres de l'homme mais aussi les plus 

anciennes traces du mouvement d'organismes vivants sur Terre. 

 

 

Heyer, Evelyne 

L'odyssée des gènes 

Flammarion 

 

Une découverte de la paléogénétique ou l'analyse de l'ADN des fossiles. L'auteure fait parler la 

génétique de l'homme de Neandertal et celle de l'homme de Denisova et emmène le lecteur dans 

le sillage des premiers agriculteurs du croissant fertile. 
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 Jarno, Christian  / Lebreton Marco 

Rétro vélo 

Jarno / Lebreton 

 

"Rétro vélo", voilà le titre du livre portant sur 46 vélos anciens, datant de 1868 à 1949, 

photographiés par Christian Jarno, avec des textes de l’historien de la bicyclette et collectionneur 

Marco Lebreton. Les auteurs habitent les Hautes-Pyrénées. 

 

 

Keck, Frédéric 

Les sentinelles des pandémies : chasseurs de virus et observateurs d'oiseaux 

aux frontières de la Chine 

Zones sensibles 

 

En se fondant sur une recherche ethnographique conduite à Hong Kong, Taïwan et Singapour 

entre 2007 et 2013, l'auteur revient sur la façon dont ces trois territoires se sont préparés à une 

pandémie de grippe en même temps qu'ils étaient mobilisés contre un virus de la grippe aviaire 

venant de Chine. Il décrit notamment comment les techniques appliquées ont transformé nos 

relations aux oiseaux. 

 

 

Langlois, Virginie / Granarolo, Philippe 

Dessine-moi un chat de Schrödinger : quand la philosophie quantique révèle 

l'extra-ordinaire de notre quotidien 

Editions Parole 

 

A travers des dessins de chat, les auteurs expliquent comment la mécanique quantique permet de 

comprendre les situations extraordinaires du quotidien, réconciliant raison, intuition, philosophie 

et spiritualité. 

 

 

Lehoucq, Roland 

Pourquoi le Soleil brille 

Humensciences 

 

L'auteur raconte les grandes étapes scientifiques qui permirent de déterminer la cause de la 

luminosité du Soleil, retraçant les multiples théories qui furent avancées à travers les époques, 

depuis le VIe siècle av. J.-C. Il explique également les mécanismes à l'oeuvre dans cet astre. 

 

 

Louis, Tania 

La folle histoire des virus 

Humensciences 

 

Les différentes facettes des virus sont présentées de manière accessible. Nuisibles ou bénéfiques, 

ils ont permis la création du placenta et favorisé la masse musculaire de l'espèce humaine. Les débats 

et les dernières découvertes en matière de virologie sont abordés, comme le réveil des espèces 

virales contenues dans le permafrost ou le risque pandémique. 
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Picq, Pascal 

Et l'évolution créa la femme : coercition et violence sexuelles chez l'homme 

O. Jacob 

 

Une étude anthropologique et historique du statut des femmes depuis la préhistoire, mettant en 

lumière un tiraillement entre coercition et épanouissement. Sont analysés les sources de la 

domination des hommes ou le rôle des progrès techniques, économiques et culturels. Ces 

problématiques induisent un questionnement sur des thèmes comme la sexualité, la reproduction 

et l'éducation des enfants. 

 

 

Quammen, David 

Le grand saut : quand les virus des animaux s'attaquent à l'homme 

Flammarion 

 

Une enquête sur les zoonoses, des infections animales transmissibles à l'homme, telles que le VIH, 

le SARS, Ebola, la Covid-19 ou la grippe saisonnière. L'auteur explique, entre autres, comment elles 

se déclenchent, la façon dont elles passent d'une espèce à l'autre ainsi que les raisons pour lesquelles 

certains virus disparaissent alors que d'autres provoquent des maladies incurables. 

 

 

Rocard, Francis 

Dernières nouvelles de Mars 

Flammarion 

 

Un ouvrage synthétique consacré aux découvertes récentes concernant la planète rouge à l'occasion 

du lancement de la mission Mars 2020. L'astrophysicien envisage ensuite la faisabilité de missions 

habitées sur cette planète et examine le calendrier des différentes missions en prévision sur plusieurs 

décennies, ainsi que les partenariats entre les secteurs public et privé. 

 

 

Stewart, Ian 

Les dés jouent-ils aux dieux ? : les mathématiques de l'incertitude 

Dunod 

 

Une histoire de l'appréhension mathématique de l'incertitude, explorant des domaines divers 

comme la physique, l'économie, la justice et la mécanique quantique. L'ouvrage permet de 

familiariser le lecteur avec les notions et les théories fondamentales des probabilités, comme le 

théorème de Bayès. 
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Wall, Michael E. 

Ailleurs : guide de la vie extraterrestre, des planètes habitables, de 

l'antimatière et des voyages dans l'espace 

Fyp éditions 

 

A l'occasion du cinquantenaire des premiers pas de l'homme sur la Lune, l'auteur, biologiste et 

rédacteur en chef de Space.com, consacré à l'exploration spatiale, mêle ici rigueur scientifique, 

hypothèses provocatrices, humour et culture pop pour aborder la vie extraterrestre, les exoplanètes, 

l'astrophysique et diverses questions pratiques. 
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Nature & animaux 

 

3 minutes pour comprendre 50 notions fondamentales de la zoologie : les 

premiers animaux, les invertébrés, les mammifères, l'accouplement, 

l'herbivorisme, la prédation, les animaux urbains... 

Courrier du livre 

 

Les cinquante principaux concepts de la zoologie expliqués de manière à être assimilés en moins 

  de trois minutes. Les auteurs détaillent, entre autres, le processus de l'évolution animale, sa  

  diversification, les grands groupes zoologiques, les différentes caractéristiques physiologiques ou 

  comportementales et les relations écologiques entre espèces. 

 

 

Hattori, Yuki 

Mon chat, à la vie à la mort : prendre soin de son chat jusque dans les 

derniers jours de sa vie 

Marabout 

 

De nombreux conseils pour comprendre le cycle de vie des chats, accompagner son fidèle 

compagnon dans ses derniers instants et surmonter au mieux l'épreuve de son décès. 

 

 

Lüder, Rita 

Identifier arbres et arbustes en toutes saisons : bourgeons, fleurs, feuilles, 

fruits 

Delachaux et Niestlé 

 

Les quatre clés d'identification (feuilles, fleurs, fruits et bourgeons d'hiver) servant à reconnaître les 

végétaux selon les saisons sont décrites et mènent pas à pas, grâce à des questions-réponses, à  

  l'espèce recherchée. Ces clés sont complétées par les portraits de 179 espèces de feuillus, de  

  conifères et d'arbustes, illustrés de photographies et de schémas. 

 

 

Mathias, Xavier 

La vie érotique de mon potager 

Terre vivante 

 

Découverte de la vie sexuelle des plantes du potager, de leurs techniques et de leurs stratagèmes 

pour se reproduire. Des exemples, des anecdotes et des citations ponctuent l'ouvrage, ainsi que des 

conseils pour améliorer la culture et la production de légumes. 
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Olioso, Georges 

Les hirondelles 

Delachaux et Niestlé 

 

Synthèse des connaissances sur cet oiseau familier : son mode de vie, son habitat, les différentes 

espèces et les menaces qui pèsent sur lui. 

 

 

Orsenna, Erik 

Petit précis de mondialisation - Volume 6, Cochons : voyage aux pays du 

vivant 

Fayard / Stock 

 

Ce volume est consacré à la place des animaux dans la mondialisation au prisme de l'unité du vivant. 

Le cochon, le chameau, le pangolin ou encore la pieuvre sont autant d'exemples utilisés pour  

 illustrer ce qui lie la santé de l'être humain à celle de ces animaux, sauvages ou domestiques, souvent 

  pris dans les flux des échanges commerciaux mondiaux. 

 

 

Parcy, François 

L'histoire secrète des fleurs 

Humensciences 

 

L'histoire du mystère de l'évolution biologique qu'est l'apparition des fleurs il y a 150 millions 

d'années. Le récit de cette quête scientifique est illustré de dessins naturalistes. 

 

 

Rigaux, Pierre 

Etonnants lapins : la fabuleuse histoire des grandes oreilles 

Delachaux et Niestlé 

 

Une présentation des lapins, présents sur tous les continents, notamment le plus courant d'entre 

eux, le lapin de garenne. Sont notamment étudiés leurs formidables capacités (excellents sprinteurs, 

ouïe hors pair), leur mode de vie, leur histoire débutée il y a cinquante millions d'années. Les  

  relations ambivalentes de cet animal avec les humains sont aussi évoquées. 

 

 

Schieb, Armin 

Fourmis : vie et intelligence collective d'une colonie : immersion au coeur 

d'une fourmilière 

Ulmer 

 

Le fonctionnement d'une fourmilière est expliqué à l'aide d'illustrations numériques 

tridimensionnelles. Les légendes et les détails des images mettent en lumière les relations entre les 

  fourmis rousses des bois et leurs capacités à communiquer entre elles. 
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Stevenson, Andrew 

A l'écoute des baleines : aux Bermudes, en compagnie des baleines à bosse 

Elytis éditions 

 

Lorsque les baleines remontent vers le nord, dans l'océan Atlantique, pour y trouver leur nourriture, 

elles passent avec la même régularité à proximité des îles Bermudes. C'est là qu'Andrew Stevenson 

les étudie depuis près de 15 ans, pour essayer de comprendre leurs comportements. Fruit de ses 

  observations, cet ouvrage photographique témoigne de leur majesté et de leur fragilité. 
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Médecine & santé 

 

Nouvelle enquête sur l'intelligence artificielle : médecine, santé, 

technologies : ce qui va changer dans nos vies 

Flammarion 

 

Des contributions proposant un tour d'horizon de l'intelligence artificielle dans le domaine de la 

santé : e-santé, transhumanisme, objets connectés, neurosciences ou encore big data. 

 

 

Abelhauser, Alain 

Un doute infini : l'obsessionnel en 40 leçons 

Seuil 

 

Une présentation accessible des mécanismes de la névrose obsessionnelle. Les individus atteints 

par ce trouble se distinguent par un cruel manque de confiance en eux, une incapacité à réaliser la 

plupart de leurs désirs ou à achever leurs propos et une tendance à se sentir coupable de tout.  

 

 

Agid, Yves 

Je m'amuse à vieillir : le cerveau, maître du temps 

O. Jacob 

 

Neurologue spécialiste des maladies neurodégénératives, l'auteur examine la question du 

vieillissement du cerveau en dix questions relatives à la perception de l'âge par soi-même et par les 

autres, aux manifestations cérébrales du vieillissement et aux maladies qui y sont liées. 

 

 

Antoine, Céline 

Je retrouve un bon sommeil avec le yoga : 2 séquences accessibles à tous 

pour améliorer son sommeil 
Terre vivante / Esprit Yoga éditions 

 

Des séquences de yoga associées à des séances de méditation et à des exercices de respiration afin 

de traiter les difficultés d'endormissement et les insomnies. Des conseils d'hygiène de vie,  

  d'aromathérapie ou encore de nutrition complètent l'ouvrage. 

 

 

Aubriot, François-Xavier / Chatal, Violaine 

L'endométriose : meux la comprendre, mieux la vivre 

Mango 

 

Une présentation illustrée de conseils médicaux sur l'endométriose pour mieux la vivre au quotidien 

: alimentation, gestion de la douleur, fertilité, etc. 
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Belliart, Virginie 

Le grand livre de la sophrologie : 22 séances pas à pas 

Hachette Pratique 

 

22 exercices corporels et mentaux pour se reconnecter à son corps, le redécouvrir, optimiser son 

énergie disponible, prendre conscience de son potentiel et élargir la conscience de soi-même. 

 

 

Ben-Ari, Yehezkel 

Les 1.000 premiers jours : comment se construit le cerveau, l'importance du 

lien mère-enfant, l'hormone de l'attachement... 
Humensciences 

 

Le neurobiologiste retrace les 270 jours de grossesse et les deux premières années de l'enfant. Il 

détaille chaque étape de l'évolution afin de donner des clefs pour détecter et donc mieux prévenir 

  et guérir les troubles liés au développement tels que l'autisme, l'épilepsie infantile … 

 

 

Benoilid, Aurélien 

Non, ce n'est pas que dans votre tête ! : pour en finir avec le tabou des 

maladies psychosomatiques 

Marabout 

 

Déplorant la situation de nombreux patients dont les symptômes, échappant à la médecine 

conventionnelle, se voient niés par des membres du corps médical, le neurologue plaide pour la 

 reconnaissance des influences et des traumatismes psychiques dans la genèse des maladies et  

  réhabilite le principe d'un droit aux soins pour tous. 

 

 

Bürgi, Béatrice / Cossé, Sandrine 

Mon année yoga : 52 séances, 250 postures 

Mango 

 

Un programme évolutif de 52 séances d'une heure pour pratiquer le yoga toute l'année.  

 

 

Clea 

Tout sans gluten : l'encyclopédie gourmande 

La Plage 

 

Des conseils et 600 recettes pour une alimentation sans gluten au quotidien, organisés en trois 

parties : le salé, le sucré et les produits de boulangerie. 
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Cohen, Jean-David 

La polyarthrite rhumatoïde 

Mango 

 

Des explications médicales présentées sur un ton dédramatisant pour mieux comprendre la maladie 

ainsi que sa prise en charge et pour apprendre à vivre avec au quotidien. Des cas cliniques et des 

témoignages complètent l'ouvrage. 

 

 

Conquy, Sophie 

La cystite 

Mango 

 

Des informations pour mieux comprendre ce trouble, communément appelé infection urinaire, et 

sa prise en charge dans des situations et à des âges différents. 

 

 

Cottet, Laurence 

Non ! J'ai arrêté 

InterEditions 

 

L'auteure présente une méthode de sevrage de l'alcool proposant de comprendre les sources de sa 

dépendance, d'éviter de passer d'une addiction à l'autre et de construire une nouvelle vie d'abstinent. 

Edition augmentée du récit de son passage de patiente à patiente-experte et de son combat contre 

  l'alcoolisme à travers le mouvement du mois sobre. 

 

 

Cussenot, Olivier / Fournier, Georges 

Dans la tourmente de la prostate : prévenir, détecter et guérir sans séquelles, 

comprendre et participer aux décisions 

Favre 

 

Une présentation des dernières avancées médicales et technologiques dans le traitement des 

troubles de la prostate et notamment de son cancer. Des témoignages de patients mettent en  

 perspective l'expertise des auteurs qui présentent les différents parcours de prévention ou de soins 

  de la maladie prostatique. 

 

 

Fang, Fang 

Wuhan, ville close : journal 
Stock 

 

Habitante de Wuhan, épicentre de l'épidémie de coronavirus, l'écrivaine chinoise, strictement 

confinée pendant plus de soixante jours, écrit son journal sur les réseaux sociaux chinois. Elle 

raconte le chaos du début, la mort, la peur, le chagrin, mais aussi le quotidien et la débrouille. 

Régulièrement censurés, ses écrits seront lus par des millions d'internautes et massivement partagés 

  en privé. 
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Florin, Muriel 

Le sommeil à l'oeil nu 

CNRS Editions 

 

L'auteure explore l'interprétation du sommeil et du rêve au fil du temps, avant d'exposer les données 

de la science contemporaine à ce sujet. Elle interroge ses mécanismes, ses fonctions, ses  

  pathologies, ses bienfaits, ainsi que ses liens avec la conscience et la mémoire. 

 

 

Frachet, Bruno / Meyer, Françoise 

L'audition pour les nuls 

First Editions 

 

Un guide pour comprendre le fonctionnement de l'ouïe et les pathologies qui lui sont liées et faire 

le point sur les différentes aides auditives. Avec des conseils sur les attitudes à adopter lorsqu'une 

personne est atteinte de surdité plus ou moins marquée. 

 

 

Galey, Clémentine 

Bliss stories : le livre décomplexé sur la grossesse et l'accouchement 

Hachette Pratique 

 

Créatrice d'un podcast dans lequel elle interviewe des femmes sur leur grossesse et leur 

accouchement, l'auteure retranscrit ici une cinquantaine de témoignages où ces mères racontent 

leur expérience et livrent leurs conseils. 

 

 

Gasquet, Bernadette de / Bouteloup, Jean-Paul 

Yoga sans dégâts ! : des postures justes pour favoriser la respiration et 

protéger les articulations : placements, respiration, torsions 

Marabout 

 

Deux professeurs de yoga décrivent les erreurs de placement et de respiration fréquentes dans la 

pratique du yoga et proposent des conseils pour adapter postures et souffle à sa biomécanique. 

 

 

Giraud, Pierric / Chauvet, Sylvie 

La migraine : mieux la comprendre, mieux la vivre 

Mango 

 

Une présentation et des conseils médicaux sur la migraine pour mieux la vivre au quotidien et 

comprendre le fonctionnement de cette maladie qui touche plus d'une personne sur dix. 
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Hillon, Patrick 

Le microbiote intestinal, un ami qui vous protège ? : vers la prévention et un 

traitement précoce des maladies chroniques 

Eyrolles 

 

Les progrès rapides des connaissances sur les relations entre la santé et le microbiote intestinal 

modifient l'approche de nombreuses maladies (diabète, obésité, maladies vasculaires,  

  neurologiques, auto-immunes), tant au niveau de la prise en charge des patients que de la recherche 

  de nouveaux traitements. Un exposé de l'état du savoir concernant cet écosystème. 

 

 

Hilssone, Virginie 

Mieux vivre avec le temps ! : le guide 

Flammarion 

 

La journaliste et présentatrice spécialisée en météo donne des conseils de vie pratique en vue de 

s'adapter au temps qu'il fait et de réduire son impact sur le moral, les émotions, la santé et les  

 habitudes. Avec des analyses de spécialistes météorologiques et de professionnels de la santé. 

 

 

Keck, Frédéric 

Les sentinelles des pandémies : chasseurs de virus et observateurs d'oiseaux 

aux frontières de la Chine 

Zones sensibles 

 

En se fondant sur une recherche ethnographique conduite à Hong Kong, Taïwan et Singapour 

entre 2007 et 2013, l'auteur revient sur la façon dont ces trois territoires se sont préparés à une  

 pandémie de grippe en même temps qu'ils étaient mobilisés contre un virus de la grippe aviaire 

  venant de Chine. Il décrit notamment comment les techniques appliquées ont transformé nos  

  relations aux oiseaux. 

 

 

Laborde, Catherine / Stern, Thomas 

Amour malade 

Plon 

 

Le couple témoigne de leur combat contre la maladie de Parkinson dont est atteinte C. Laborde, 

de leur relation amoureuse ainsi que de leur quotidien durant la crise sanitaire de 2020.  
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Le Particulier santé  

Articulations, retrouvez la mobilité : comprendre leur fonctionnement et 

adopter la bonne hygiène de vie pour les préserver 

Le Particulier éditions 

 

Un guide pour comprendre le fonctionnement des articulations et les pathologies pouvant les 

affecter, adopter une bonne hygiène de vie afin de les préserver et ainsi d'entretenir sa mobilité ou 

  encore connaître les traitements les plus efficaces pour soulager les douleurs articulaires. Avec des 

  informations sur les soins par les plantes, les techniques manuelles et la médecine thermale. 

 

 

Le Particulier santé  

Hypertension artérielle : adoptez les bons réflexes 

Le Particulier éditions 

 

Un guide didactique pour prévenir et traiter l'hypertension artérielle, qui propose des moyens de 

prévention et des traitements efficaces selon les cas pathologiques. L'ouvrage propose des 

approches modernes avec notamment des applications smartphones pour faciliter le suivi de la  

 maladie. Un chapitre est consacré à la Covid-19 et à ses liens avec l'hypertension. 

 

 

Lemaire, Antoine 

Soigner les douleurs du cancer : objectif : qualité de vie ! 

In press 

 

Si les progrès de la médecine permettent de soigner de plus en plus de cancers, leur fréquence 

annuelle ne cesse d'augmenter. A tous les stades de la maladie et même après la rémission, plus de 

la moitié des patients souffrent de douleurs modérées à sévères, liées au cancer ou à son traitement. 

  En France, les soins de support les prennent en charge. Un guide pour les patients et leurs proches. 

 

 

Louis, Tania 

La folle histoire des virus 

Humensciences 

 

Les différentes facettes des virus sont présentées de manière accessible. Nuisibles ou bénéfiques, 

ils ont permis la création du placenta et favorisé la masse musculaire de l'espèce humaine. Les débats 

et les dernières découvertes en matière de virologie sont abordés, comme le réveil des espèces 

virales contenues dans le permafrost ou le risque pandémique. 

 

 

Lyman, Monty 

L'incroyable vie de la peau 

Tchou 

 

Une découverte de cet organe méconnu aux multiples fonctions. Le dermatologue examine 

notamment son rôle en faveur de la survie et des interactions sociales des humains, les causes de 

son vieillissement ou les effets du soleil et de l'alimentation sur sa santé. 
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Nys, Pierre 

Ma bible de la thyroïde 

Leduc.s éditions 

 

Des informations et des conseils pour prévenir et traiter les désordres de la thyroïde, glande située 

à la base du cou et régulant le métabolisme, la silhouette et le bien-être global. 

 

 

Oussedik-Ferhi, Kahina / Ferhi, Karim 

La magie de la digestion : le secret des combinaisons alimentaires pour 

retrouver l'équilibre 

InterEditions 

 

Un ouvrage abordant la nutrition et les régimes sous l'angle de la biochimie. Les auteurs livrent des 

conseils pratiques et quelques recettes afin de respecter sa digestion en adoptant des combinaisons 

  équilibrées d'aliments. 

 

 

Paris, Gilles 

Certains coeurs lâchent pour trois fois rien : récit 

Flammarion 

 

L'écrivain témoigne de son rapport à la dépression, qui tend à resurgir après l'écriture de chacun de 

ses livres. Il relate comment ses mélancolies l'ont conduit à s'interroger sur son adolescence et sur 

sa relation violente avec son père à cette époque. Il évoque aussi la manière dont la maladie a fait 

de lui un être empathique et la force qu'il a su en retirer. 

 

 

Parole & réactions 

Coeur & artères : en pleine santé ! 

Mango 

 

Un guide illustré pour prendre soin de son coeur et de ses artères afin de se protéger des maladies 

les plus fréquentes. 

 

 

Payen, Jean-Louis 

Il était un foie : crise et énigmes d'un organe hépatant 

EDP sciences 

 

Le spécialiste explique ce qu'est le foie, sa constitution, ses fonctions, les manières dont on l'explore, 

ses maladies et les traitements. 
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Quammen, David 

Le grand saut : quand les virus des animaux s'attaquent à l'homme 

Flammarion 

 

Une enquête sur les zoonoses, des infections animales transmissibles à l'homme, telles que le VIH, 

le SARS, Ebola, la Covid-19 ou la grippe saisonnière. L'auteur explique, entre autres, comment elles 

se déclenchent, la façon dont elles passent d'une espèce à l'autre ainsi que les raisons pour lesquelles 

certains virus disparaissent alors que d'autres provoquent des maladies incurables. 

 

 

Renevier, Jean-Luc / Marc, Jean-François 

Fibromyalgie : grosse fatigue... 

Mango 

 

Une présentation de ce trouble méconnu. 

 

 

Solano, Catherine 

Le grand livre de la puberté 

R. Laffont 

 

La puberté est l'étape de la vie entre 9 et 15 ans, correspondant approximativement aux années de 

collège. Pour les filles comme pour les garçons, cette période est celle de profonds changements 

du corps, de l'esprit et des émotions, que l'ouvrage explique clairement tant pour les concernés que 

  pour leurs parents. Il est construit en trois parties : fille, garçon et interrogations communes. 

 

 

Touzard, Claire 

Sans alcool 
Flammarion 

 

Journaliste et grand reporter, l'auteure témoigne de son combat pour se libérer de l'emprise de 

l'alcool. Réalisant que son alcoolisme définit son existence, altère ses pensées et abîme ses relations, 

elle choisit le sevrage malgré le jugement des autres. 

 

 

Veyrond, Mélanie 

Je soigne mes migraines avec le yoga : 3 séquences accessibles à tous pour 

prévenir et soulager les maux de tête 

Terre vivante / Esprit Yoga éditions 

 

Une méthode naturelle pour traiter la migraine. Deux séquences complètes sont détaillées, l'une 

proposant un travail sur l'énergie et le souffle, l'autre agissant à titre préventif. Elles sont  

  accompagnées d'une mini-séquence à pratiquer en cas de crise, de méditations, d'exercices de  

  respiration et de conseils d'hygiène de vie pour aborder les maux de tête dans une perspective  

  globale.
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Sports 

 

Clert, Eric / Hildwein, Yann 

L'épopée du handball français : des Bronzés aux Experts 

Mareuil 

 

Le journaliste retrace l'histoire de l'équipe de France de handball depuis la reprise en main de la 

sélection par D. Constantini en 1985 jusqu'en 2020. Il raconte comment cette équipe abattue a 

remonté la pente et a obtenu des médailles lors des championnats mondiaux et européens. Avec, 

en fin d'ouvrage, des interviews de joueurs, le palmarès de l'équipe et les statistiques des joueurs. 

 

 

Cyrulnik, Boris 

J'aime le sport de petit niveau : entretien 

Cherche Midi / Institut national du sport, de l'expertise et de la performance 

   

B. Cyrulnik explique les bienfaits du sport qu'il considère comme un phénomène social du XXe 

siècle favorisant les relations humaines et la résilience. Il formule d'autre part l'hypothèse que les 

conventions de jeux sont présentes dès l'avènement de la conscience de l'autre chez l'enfant. 

 

 

Hinault, Bernard 

Hinault : le mythe illustré 

Mareuil 

 

Dernier Français victorieux du Tour de France et détenteur du plus grand palmarès national du 

cyclisme, B. Hinault, surnommé le Blaireau, évoque ses exploits sportifs les plus significatifs.  

  L'ouvrage est complété de témoignages de ses principaux coéquipiers et entraîneurs ainsi que d'une 

  anthologie d'articles de presse consacrés à ses victoires. 

 

 

Klein, Etienne / Lardreau, Fabrice 

Psychisme ascensionnel : entretiens avec Fabrice Lardreau 

Arthaud 

 

Un ensemble d'entretiens menés avec le physicien et philosophe Etienne Klein, qui nourrit une 

passion pour la montagne et puise dans cette dernière des interrogations métaphysiques sur le vide 

ainsi que sur les ressources du corps et de l'esprit. 

 

 

Laborde, Christian 

Poulidor by Laborde : un champion raconté par un écrivain 

Mareuil 

 

Une biographie du cycliste Raymond Poulidor (1936-2019). Elle retrace son enfance dans la Creuse, 

son parcours professionnel, ses victoires, ses rivaux et ses exploits. 
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Le Breton, David 

Marcher la vie : un art tranquille du bonheur 

Métailié 

 

Une réflexion sur le plaisir et la signification de la marche, ainsi que sur les vertus thérapeutiques 

qu'elle peut procurer face aux fatigues de l'âme. 

 

 

Queffélec, Yann 

La mer et au-delà : Florence Arthaud : récit 

Calmann-Lévy 

 

C'est en ami et en amoureux de la mer que l'écrivain évoque la figure de Florence Arthaud. 
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Vie pratique 

 

Baio, Alexandra 

Vêtements à coudre : 10 modèles époustouflants pour débuter la couture de 

vêtement 

Mango 

 

Destinés aux débutants, des modèles de vêtements pour femme à coudre, avec des pas à pas illustrés 

  : veste, manteau, robe ou encore jupe. 

 

 

Bertin, Jérôme 

Goûts d'Antilles : recettes & rencontres 

Mango 

 

Soixante recettes traditionnelles de Guadeloupe et de Martinique, complétées de huit portraits de 

personnalités d'origine antillaise évoquant leurs souvenirs liés à la cuisine, à leurs plats favoris ou à 

  leurs découvertes sensorielles. 

 

 

Brisac, Jessica / Thomas, Amélie 

Couture wax : 13 modèles en wax pour toutes les saisons 

Mango 

 

Des modèles pour coudre treize types de vêtements et d'accessoires en tissu wax tels que des tee-

shirts, des jupes, des robes, des sacs, des sweats, des doudounes ou encore des pantalons. Les 

patrons à taille réelle se déclinent en huit tailles, allant du 34 au 48. 

 

 

Chioca, Marie 

Réussir ses fromages à la maison : frais ou affinés, yaourts, beurre, crème... 

Terre vivante 

 

85 recettes pour réaliser des fromages et autres laitages pas à pas : yaourts, fromages caillés, à 

tartiner, picodon, crottins, tommes ou encore Saint-Nectaire. Avec des conseils pour utiliser du 

 matériel issu de la récupération et pour conserver ses laitages dans les meilleures conditions. 

 

 

Clay, Jill 

Sashiko : accessoires & déco : 20 projets en broderie traditionnelle japonaise 

Editions de Saxe 

 

Présentation des techniques de cette méthode traditionnelle de broderie japonaise qui utilise des 

 points droits régulièrement espacés pour créer des motifs géométriques. Des projets sont proposés 

pour l'appliquer à une gamme d'objets utiles et décoratifs. 
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Clea 

Tout sans gluten : l'encyclopédie gourmande 

La Plage 

 

Des conseils et 600 recettes pour une alimentation sans gluten au quotidien, organisés en trois 

parties : le salé, le sucré et les produits de boulangerie. 

 

 

Clea 

Veggie : je sais cuisiner végétarien : l'encyclopédie gourmande 

La Plage 

 

500 recettes végétariennes pour toutes les occasions avec des informations pour équilibrer ses 

menus. Au sommaire notamment : chausson au potimarron, cheese-cake végétalien sans cuisson, 

flans de fromage de chèvre aux petits pois, gnocchis au quinoa, pain au lait d'amande …  

 

 

Clea 

La patate douce dans tous ses états 

La Plage 

 

Une histoire de ce tubercule et des conseils de cuisson suivis de trente recettes salées ou sucrées et 

de leurs variantes : soupe au gingembre et curcuma, frites de patate douce et ketchup maison, tarte 

 au chocolat, entre autres. 

 

 

Clesse, Marie 

Je débute le crochet avec So croch' : bases et techniques pour apprendre et 

progresser ! 
Mango 

 

Un guide pour apprendre les points de base et réaliser pas à pas des animaux et diverses autres  

 créations au crochet. 

 

 

Crisp, Jenny 

Osier : 20 créations pour maîtriser les techniques du tressage 

Marabout 

 

Vingt projets de vannerie, simples et fonctionnels, pour mettre en pratique les techniques de 

tressage. Avec des conseils pour apprendre à cultiver et à récolter l'osier. 
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Eastwood, Kate 

Guirlandes & couronnes au crochet : 35 modèles fleuris et festifs pour 

décorer votre intérieur tout au long de l'année 

Editions de Saxe 

 

Des conseils et des astuces pour réaliser au crochet une guirlande d'automne, une couronne pour 

  un mariage, une couronne de houx, des cache-pots ou encore des bougeoirs. 

 

 

Ezgulian, Sonia / Pierini, Alessandra 

La pasta allegra : l'art de vivre à l'italienne 

Ed. de l'Epure 

 

Trente recettes italiennes pour cuisiner les différents types de pâtes : conchiglioni rouille et 

crustacés, linguine aux radis, gâteau de rigatoni … Avec des informations sur les produits typiques   

 tels que les citrons, les tomates du Vésuve ou les anchois de Cetura ainsi que des idées  

  pour un court séjour à Naples, assorties d'adresses de restaurants. 

 

 

Gaudry, François-Régis 

On va déguster l'Italie : du panettone aux spaghetti al ragù de Scorsese : 

tutta la cucina italiana 

Marabout 

 

Un inventaire décalé du patrimoine gastronomique de l'Italie en 350 sujets et cent recettes classiques 

de la péninsule. 

 

 

Goemaere, Matthieu / Louis, Linda / Mousseau, Thomas 

Secrets de brasseur : réussir sa bière maison 

La Plage 

 

Deux brasseurs artisanaux partagent leur expérience. La première partie, technique, recense les 

différents types de bières, les ingrédients, le matériel domestique et l'équipement nécessaires. Puis 

viennent les procédés de fabrication en images d'une vingtaine de bières maison.  

 

 

Hart-Smith, Jennifer 

Desserts à la vapeur : la méthode pour réaliser simplement des recettes 

saines et gourmandes 

Marabout 

 

Soixante recettes de desserts à réaliser au moyen d'une cuisson à la vapeur, avantageuse pour la  

  santé : île flottante, clafoutis aux cerises, moelleux au chocolat, pain d'épices, banana bread et noix, 

  poires vapeur au chocolat, mochis au sésame noir ou encore conserve de coings à la rose. 
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Hattori, Yuki 

Mon chat, à la vie à la mort : prendre soin de son chat jusque dans les 

derniers jours de sa vie 

Marabout 

 

De nombreux conseils pour comprendre le cycle de vie des chats, accompagner son fidèle 

compagnon dans ses derniers instants et surmonter au mieux l'épreuve de son décès. 

 

 

Labiadh, Nordine 

Couscous pour tous : royal ou tout simple, tradi ou revisité... : 100 recettes de 

couscous à la portée de tous... 
Solar 

 

Cent recettes de couscous à la croisée de la cuisine traditionnelle et de la gastronomie française : 

couscous de la mer, de légumes ou de viandes, royal, aux herbes et aux épices, au lait ou encore à 

  la noix de coco. 

 

 

Laffite, Nadine 

Petits projets quiltés pour fêtes enchantées : 30 créations originales 

Editions de Saxe 

 

30 projets issus de l'univers fantastique de l'auteure à l'aide de tissus bruts ou précieux, de rubans 

de soie colorés, des perles, entre autres. Avec une planche détachable de patrons pour réaliser des 

 créations à suspendre, des décorations de fêtes ou des accessoires. 

 

 

Lagorce, Stéphan 

Le grand précis des fruits à éplucher : et leurs recettes sans pépins 

Homo habilis 

 

Après une présentation des caractéristiques de trente fruits connus ou rares, l'auteur propose autant 

de travaux pratiques pour apprendre à les couper, les mixer, les surgeler, les cuire et les cuisiner. 

 

 

Marinette, Guillaume 

La bible des petits gâteaux : 200 recettes originales & créatives 

Marabout 

 

Des recettes de petits gâteaux et biscuits classiques de France ou d'ailleurs : petits beurres, boudoirs, 

sablés, lunettes, cigarettes russes, shortbreads, financiers, amaretti …  Avec une vingtaine de 

recettes salées, comme les biscuits aux olives, les crackers et les madeleines au chorizo. 
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Mathias, Xavier 

Le potager d'un frimeur : toi aussi deviens une star grâce aux légumes 

Terre vivante 

 

Un ouvrage au ton décalé abordant le pouvoir du travail des plantes sur l'estime de soi. Une 

sélection de plantes, des encadrés informatifs amusants et des anecdotes ponctuent l'ouvrage. 

 

 

Mathias, Xavier 

La vie érotique de mon potager 

Terre vivante 

 

Découverte de la vie sexuelle des plantes du potager, de leurs techniques et de leurs stratagèmes 

pour se reproduire. Des exemples, des anecdotes et des citations ponctuent l'ouvrage, ainsi que des 

conseils pour améliorer la culture et la production de légumes. 

 

 

Oger, Camille 

Tofu, l'anthologie 

La Plage 

 

170 recettes salées et sucrées du monde entier à base de tofu : tofu grillé au miso, tofu façon pain 

perdu, pâtes à la bolognaise végétarienne, entre autres. Avec une présentation de cet aliment riche 

  en protéines végétales, sous un angle ethnographique, et de ses diverses utilisations selon les  

  cultures, depuis sa fabrication en passant par sa consommation jusqu'à l'emploi de ses résidus. 

 

 

Puech, Olivier 

Le potager d'Olivier : nourrir sa famille, nourrir son esprit 

Terre vivante 

 

Passionné par ce loisir, l'auteur livre son expérience tout en décrivant les grands principes du 

jardinage biologique : travail du sol, plantations, organisation du travail ou encore récoltes. Avec 

  des conseils à destination des amateurs de poulaillers ainsi qu'une vingtaine de fiches pratiques sur 

  les légumes. 

 

 

Ramstedt, Frida 

#Trendenser, l'art d'être bien chez moi : aménager, optimiser, décorer, 

respirer 

Flammarion 

 

Trendenser est un mot suédois, qui désigne l'art d'être bien chez soi. S'inspirant de ce précepte  

  scandinave, l'auteure donne des conseils pour réussir son aménagement et sa décoration intérieure 

  à moindre coût. 
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Roig, Catherine 

Provence : food trip ensoleillé en 100 recettes 

Hachette Pratique 

 

Organisé par sous-régions, cet ouvrage propose cent recettes emblématiques et incontournables de 

la gastronomie provençale : aïgo boulido, bourride marseillaise ou encore oreillettes, ainsi qu'une 

  présentation de ses produits phares. C'est aussi l'occasion d'une balade dans cette région à la  

  découverte de ses paysages, ses villages et ses marchés. 

 

 

Sanzay, Pauline 

Tricot duos : 24 modèles à tricoter pour toute l'année 

Eyrolles 

 

24 modèles de tricots pour toute l'année, à concevoir par paire, pour soi-même, son conjoint, ses 

enfants ou pour le reste de sa famille. 

 

 

Tailor, Lise 

Je deviens expert tricot 

Eyrolles 

 

Manuel présentant des techniques avancées pour se perfectionner en tricot : jacquard, point 

brioche, point dentelle, entre autres. 

 

 

Tanguy, Michel 

Galettes : 20 créations de chefs expliquées pas à pas 

First Editions 

 

L'art de la galette des rois au fil de vingt recettes de grands chefs expliquées pas à pas.  

 

 

Tombini, Marie-Laure 

Le sarrasin, la petite graine aux grands effets : 45 recettes salées et sucrées 

Terre vivante 

 

Un rappel des nombreuses vertus du sarrasin accompagné de 45 recettes pour le cuisiner sous  

 différentes formes : soupes, salades, risottos, boulettes, gratins, crumbles, brownies, cookies, milk-

  shakes, entre autres. 
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Zedenius, Fanny 

Macramé : une passion créative : 20 modèles d'exception 

Mango 

 

Des modèles de macramés accompagnés d'explications détaillées. 
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  Fonds local 

 

Arripe, René 

L'incroyable histoire de la route d'Espagne : de Laruns au col du Pourtalet 

Cairn 

 

L'histoire de la route de montagne qui relie Laruns au col du Pourtalet. Sentier pittoresque jusqu'au 

XVIIIe siècle, il servait de sentier pour la transhumance. Devenu chemin et route carrossables, les 

pèlerins de Saint-Jacques-de-Compostelle, les commerçants béarnais et aragonais, les 

contrebandiers, les rois, les peintres ou encore les poètes l'ont emprunté. 

        

 

  Association Bigorre Argentine Uruguay 

Rêves d’Amériques : destins d’émigrés hauts-pyrénéens : 1840-1914 
Abau 

 

           

 

Association Guillaume Mauran 

Tarbes et environs : actes de la "Rencontre avec les chercheurs " tenue à Tarbes en 2017 

Association Guillaume Mauran 

 

 

Begay, Arnaud / Lasserre-Vergne, Anne 

Pyrénées : instants volés 

Cairn 

 

Recueil de photographies accompagnées de textes célébrant la beauté des Pyrénées, de la vallée 

d'Aspe à Ordesa en Espagne. 

 

 

 
 Bernard, Isabelle / Nöt, Cédrick 

Splendeur baroque : promenade en Haut-Adour 
Office de tourisme Tourmalet Pic du Midi / Communauté de communes de la Haute-Bigorre 
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Birnbaum, Pierre 

La leçon de Vichy : une histoire personnelle 

Seuil 

 

Pierre Birnbaum, le théoricien de l’État fort à la française dont il a dessiné l’idéal-type, universaliste 

et protecteur des minorités, est né en juillet 1940, à Lourdes, quelques jours après l’instauration du 

régime de Vichy, de parents juifs et étrangers.A l’âge de deux ans, il est confié à une famille de 

fermiers des Hautes-Pyrénées avec sa soeur à peine plus âgée. Enfant caché, il doit sa survie à des 

Justes alors que les hauts fonctionnaires du régime de Vichy collaborent à la chasse aux Juifs. 

 

 

 

Bor, Gérard / Jessic, Raphaëlle 

Recettes oubliées de nos montagnes - le pays Toy 
De Plaines en vallées 

 

 

Brosset, Thomas 

Les yeux dans les cieux : gypaètes, vautours fauves, aigles... les nettoyeurs 

des Pyrénées 

Sud-Ouest 

 

L'histoire et les moeurs de ces oiseaux ainsi que les persécutions subies par ces charognards de 

vocation ou occasionnels. Ils sont pourtant des alliés du pastoralisme puisqu'ils assurent la salubrité 

de la montagne en mangeant les animaux morts. 

 

 

Chausenque, Vincent 

Les Pyrénées ou Voyages pédestres dans toutes les parties de ces montagnes 

depuis l'Océan jusqu'à la Méditerranée 

Volume 2, Hautes-Pyrénées 

Ed. des Régionalismes 

 

Une relation de voyage publiée en 1834 et consacrée à l'exploration du massif des Pyrénées. Ce 

volume est consacré à l'ensemble des Hautes-Pyrénées. 

 

 

Crampe, Jean-Paul 

Le bouquetin aux Pyrénées : odyssée d'une espèce retrouvée 

Monhélios 

 

Une histoire du bouquetin dans les Pyrénées de sa disparition à sa réintroduction. Disparu en 1910 

dans les Pyrénées françaises et en 2000 en Espagne, il a été réintroduit en 2014 au sein du Parc 

national, créé en 1967. En 2020, cinq noyaux de populations de bouquetins vivent dans la chaîne 

montagneuse. 
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Dargegen, Nicolas 

Lourdes, le passage des saints : là où les saints passent, Dieu passe avec eux 

OnTau éditions 

 

Première recension exhaustive des pèlerins de Lourdes devenus bienheureuses ou bienheureux et 

saintes ou saints après leur séjour dans la cité mariale. L'auteur a enquêté pour les identifier et 

retracer chacun de leur passage, unique ou répété. 

 

 

Duval, Gilles 

Façons de voir, façons de regarder : les Pyrénées et leurs explorateurs 

L'Harmattan 

 

Une histoire de l'exploration des Pyrénées dans laquelle l'auteur s'intéresse tout particulièrement 

aux regards culturels, littéraires, scientifiques ou émotionnels portés sur la chaîne de montagnes, de 

Daniel Defoe à Henry Russell en passant par Arthur Young et Vincent de Chausenque. 

 

 

Espel, Patrick 

Les grands barrages de montagne : une autre façon de découvrir les 

Pyrénées françaises 

Monhélios 

 

27 grands barrages de la chaîne pyrénéenne sont présentés avec des explications sur leur histoire, 

leur construction, leur fonctionnement, leur entretien et leur intégration au sein du paysage. Des 

illustrations comprenant notamment des documents techniques et des cartes postales agrémentent 

l'album. 

 

 

Fürnkranz, Hélène 

Opérette au camp de Garaison : 1917 

Le Pérégrinateur 

 

Entre 1914 et 1915, H. Fürnkranz est internée durant dix mois avec sa famille au camp de Garaison 

dans les Hautes-Pyrénées. D'origine autrichienne, elle fait partie des ressortissants qui ont dû quitter 

leur foyer parce qu'ils appartenaient aux nations en guerre contre la France. Après son rapatriement, 

elle tire de cette expérience une opérette publiée en Suisse en 1917. 
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Labourdette, Jean-Paul / Auzias, Dominique 

Hautes-Pyrénées : 2021 

Guide petit futé 

 

Une présentation générale du département : son histoire, son patrimoine, sa gastronomie, ses fêtes 

et ses manifestations. Le guide rassemble également des informations pour organiser son séjour, 

des idées de sorties et de visites ainsi qu'une sélection d'adresses de restaurants, d'hôtels et de 

commerces.  

 

 

Lafon-Manescau, Jean-Pierre 

Néouvielle : Hautes-Pyrénées 

Rando éditions 

 

67 randonnées selon quatre niveaux de difficulté et un trek de trois jours pour découvrir le massif 

des Hautes-Pyrénées en y accédant principalement par la vallée d'Aure. 

 

 

Larronde, Claude 

Histoire de Vic-en-Bigorre 

Gascogne 

 

L'histoire économique, politique, démographique et sociale de cette ville des Hautes-Pyrénées à 

travers les évènements marquants qui s'y sont déroulés depuis le XIIIe siècle. 

 

 

Lecompte, Barbara 

Lourdes, de roc et d'eau 

Parole et silence 

 

Un recueil de témoignages de pélerins. 

 

 

Lhez, Philippe 

Aquarelle : de l'eau à l'oeuvre 

Mango 

 

Par un peintre haut-pyrénéen, des conseils techniques pour apprendre la juxtaposition des couleurs 

en aquarelle afin de créer du relief et de représenter la lumière. 
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Lussan, Jacqueline      

L’Oeuvre m’a dit à la rencontre des Hautes-Pyrénées 
Publishroom 

 

Textes et photographies pour les amoureux de l'artistique, du poétique, du méditatif. 

 

 

Marliave, Olivier de 

Pyrénées fantastiques : au temps de la sorcellerie, des superstitions et des 

rituels 

Privat  

 

 

Alors que l'Eglise s'est évertuée à supplanter le paganisme et ses rituels magiques en évangélisant 

les vallées, la sorcellerie n'a cessé de se développer à côté du christianisme, ce qui a façonné un 

imaginaire montagnard fécond, peuplé de fées, de géants et de nombreux saints. Une synthèse des 

travaux de l'auteur sur le particularisme mythologique pyrénéen. 

 

 

Massourre, Jean-Louis 

Présentation et analyse  des contes et légendes de la vallée de Barège 

Langues et Civilisations romane 

 

  

Massourre, Jean-Louis 

La maison en Barège du Moyen âge à nos jours : vallées de Luz, de La Bat-

Sus et de Gèdre-Gavarnie 
J.-L. Massourre 

 

 

 

 

Péhau-Gerbet, Régine 

Le transpyrénéen en vallée d'Aspe : une construction et des hommes 

Monhélios 

 

A partir de documents d'archives, de témoignages et de cartes postales anciennes, l'histoire de la 

 construction du tronçon du transpyrénéen, entre Pau et Canfranc, et du tunnel du Somport, de 

 1908 à 1928. L'historienne aborde les conditions de vie et de travail des employés de chantier ainsi 

 que les transformations économiques et sociales apportées dans la vallée d'Aspe. 
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   Rouvray, Thibaut de / Latanne-Bey, Laure, Dieuzaide, Michel 

   Trésors baroques : Tarbes-Lourdes-Pyrénées 

  Jour des arts / Communauté d’Agglomération Tarbes-Lourdes-Pyrénées 

 

  Ce livre donne à voir, sous le regard du photographe, un patrimoine d’une densité étonnante : la 

  grande majorité des communes, sur les 86 qui composent Tarbes-Lourdes-Pyrénées, possèdent 

  au moins un élément remarquable de mobilier baroque : retable, tabernacle, chaire, confessionnal, 

  fonts baptismaux ou statue. 

 

Saint-Jean, Denis 

Montagnes Pyrénées : aventures drolatiques sur route, sur le(s) flanc(s) et 

dans les airs 

Les impliqués éditeur 

 

Un récit de voyage dans les Pyrénées, marqué par quelques moments inoubliables. 

 

 

Saint-Jean, Jacqueline 

Hôpital des poupées 

Editions Alcyone 

 

Recueil de poèmes nés d'une visite de l'auteure à l'Hospital de Bonecas à Lisbonne, où l'on répare 

les poupées. Elle exprime les émotions qui entourent les poupons ainsi que leur vécu presque 

historique. L’auteur réside dans les Hautes-Pyrénées. 

 

 

Soulet, Jean-François 

Maurice Trélut : un homme de paix dans la tourmente des deux guerres 

mondiales 

Latitude Sud 

 

  Vétérinaire, conseiller général du canton d'Ossun puis maire de Tarbes, Maurice Trélut combat 

  durant les deux guerres mondiales et, de 1942 à 1944, s'investit dans l'aide aux prisonniers,  

  n'hésitant pas à cacher des évadés et des Juifs persécutés. Cette biographie retrace ses actions  

  héroïques, occultées aux yeux de ses contemporains par sa confiance inébranlable envers le  

  maréchal Pétain. 
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Valcke, Bruno 

Cauterets-Val d'Azun : Hautes-Pyrénées 

Rando éditions 

 

Une soixantaine de randonnées articulées autour des massifs du Vignemale et du Balaïtous. Pour 

chacune sont indiqués le niveau, la durée, les difficultés, les cartes IGN correspondantes, l'accès 

voiture, une description chronométrée et précise du parcours ainsi que des anecdotes sur les lieux. 

 

 

Westerduin, Wilco 

Pyrénées abandonnées 

Arteaz 

 

Recueil de photographies réalisées au cours d'explorations de la chaîne des Pyrénées d'est en ouest 

et du nord au sud. Le photographe capture la trace des maisons, usines, hôtels, garages, piscines et 

  autres constructions abandonnées ou en ruines.  
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