
Albums documentaires 3-7 ans 

Major, Lenia 

Brient, Leïla 

 

A vos masques, les doudous ! 

 

Circonflexe 

 

Une petite fille enseigne à son doudou les gestes qui permettent de se protéger de la Covid-19 afin de cohabiter 

en toute sécurité. La chose n'est pas facile mais la maîtresse en herbe apprend à faire preuve de patience et de 

pédagogie. Un album pour familiariser l'enfant aux gestes barrière et aux modifications de son environnement. 

Avec un masque à fabriquer pour équiper le doudou. 

 

 

Montel, Anne 

 

Abécédaire des métiers imaginaires 

 

Little Urban 

 

Un abécédaire d'aspect vintage qui présente des métiers imaginés par l'auteure : démaquilleuse de pandas, 

empêcheur de tourner en rond, gardien de flocons de neige ou inspecteur spécialisé en chaussettes perdues. 

 

 

Battault, Paule 

 

C'est qui, le plus écolo ? 

 

Milan jeunesse 

 

Vingt quiz pour s'approprier les bons gestes et les réflexes à adopter afin de réduire son 

empreinte carbone, que ce soit à l'école, à la maison, pendant les vacances ou les grandes occasions. 

 

 

Livron, Paul de 

Livron, Marguerite de 

 

Coco le virus : le coronavirus expliqué aux enfants 

 

Larousse 

 

Issue du site cocovirus.net, cette bande dessinée traite d'une trentaine de thèmes qui suivent l'évolution de la 

crise du coronavirus, parmi lesquels le confinement, l'école, les masques, les virus, la solidarité, le pangolin 

et le deuil. 
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Fejtö, Raphaël 
 

Dico dino 

 

Ecole des loisirs 

 

Un album pour découvrir le monde des dinosaures, de l'allosaure au stégosaure en passant par le tricératops, 

le troodon et le tyrannosaure rex. 

 

 

Reid, Struan 

Carbo, Annie 

 

Fenêtre sur les ponts, les tours et les tunnels 

 

Usborne 

 

Une invitation à découvrir la construction d'ouvrages d'art et de génie civil du monde entier, représentés de 

manière détaillée, en soulevant les rabats, du tunnel sous la Manche au viaduc de Millau en passant par la tour 

Burj Khalifa à Dubaï. 

 

 

Gravier-Badreddine, Delphine 

 

Le grand imagier des transports 

 

Gallimard-Jeunesse 

 

Cet imagier permet de découvrir les différents véhicules inventés par l'homme. 

 

 

Davies, Nicola 

 

Grandir : les secrets de notre ADN 

 

Editions des éléphants 

 

Une découverte des principes d'évolution contenus dans l'ADN, aussi bien pour les humains que pour les 

plantes et toutes les autres espèces animales. 
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Bailey, Ella 

 

Une journée dans le désert australien 

 

Gallimard-Jeunesse 

 

Une découverte de la diversité animale et végétale du désert australien à travers les aventures d'un bébé 

kangourou. Sur son chemin, il croise, entre autres, des échidnés, des lézards, des perroquets et des serpents 

qui vivent au milieu des eucalyptus et des cactus. 

 

 

Latini, Brunetto 

Dautremer, Rébecca 

 

Le livre du trésor : extraits 

 

Grasset jeunesse 

 

Ecrit au XIIIe siècle par un notaire florentin en exil en France, ce bestiaire montre la représentation médiévale 

des animaux, fantastiques ou réels : la baleine, le serpent à deux têtes, le caméléon, la licorne, entre autres. 

 

 

Elschner, Géraldine 

Vandevelde, Lucie 

 

Une maison fantastique : Hundertwasser 

 

l'Elan vert 

Canopé éditions 

 

Maïa et ses amis assistent à la construction d'une maison fantastique, surmontée d'un toit-forêt et ornée de 

mosaïques colorées. Une fois le chantier terminé, les enfants rencontrent le magicien qui l'a imaginée et 

profitent en sa compagnie d'une visite extraordinaire. Une histoire inspirée par la Hundertwasserhaus, 

réalisation de l'architecte autrichien F. Hundertwasser. 

 

 

Lenain, Thierry 

Marchal, Stéphanie 

 

Maman, papa, il y avait qui avant moi ? 

 

Père Castor-Flammarion 

 

Sofia veut comprendre d'où elle vient. Ses parents lui expliquent donc les origines de leur famille et, petit à 

petit, remontent le temps, évoquent le Moyen Age, la préhistoire et la création de la Terre. 
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Till the Cat 

Hinder, Carine 

 

Martin 

Volume 1, Martin et les écrans 

 

Hachette Enfants 

 

Martin souhaite jouer sur le téléphone de sa maman ou regarder des dessins animés sur la tablette. Mais il ne 

comprend pas pourquoi ses parents ne le laissent pas faire. 

 

 

Bourre, Martine 

 

Mon ami chien 

 

Didier Jeunesse 

 

Un matin d'été, alors qu'une fillette, qui se déplace encore à quatre pattes, et son chien se promènent, cette 

dernière chute. Heureusement, son fidèle compagnon est là pour la relever et pour l'accompagner dans ses 

premiers pas. Une histoire presque sans parole. 

 

 

Prasadam-Halls, Smriti 

Teckentrup, Britta 

 

Pendant 9 mois 

 

Milan jeunesse 

 

Cet album présente, mois par mois, la croissance d'un enfant dans le ventre de sa mère. A chaque fois, la page 

de gauche associe un objet, un légume ou un fruit au mois de grossesse, permettant de se représenter la taille 

du bébé, et la page de droite met en scène le grand frère et la grande sœur, en répondant à leurs questions. 

 

 

Tallec, Olivier 

 

Un peu beaucoup 

 

Ecole des loisirs 

 

Un écureuil prend bien soin de son arbre et s'en occupe comme d'un ami. En échange, l'arbre 

lui donne parfois des pommes de pin. Mais il ne doit prendre uniquement que celles dont il a vraiment besoin. 
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Figueras, Emmanuelle 

 

Le plastique 

 

Milan jeunesse 

 

Chaque année, plus de 310 millions de tonnes de déchets plastiques sont générées à l'échelle mondiale, dont 

un tiers est rejeté dans la nature. Des questions sur les objets en plastique utilisés quotidiennement par les 

enfants sont posées afin de mettre en évidence toutes les problématiques autour de cette matière dérivée du 

pétrole. 

 

 

Barroux 

 

Un poisson pas comme les autres 

 

Père Castor-Flammarion 

 

Arthur le petit poisson rouge a de grands rêves. Il saute jusque dans les nuages et découvre un 

monde rempli d'arcs-en-ciel, d'oiseaux fabuleux et d'avions voyageurs. Un album sur l'importance des rêves 

et sur la confiance en soi. 

 

 

JR (photographe) 

 

Les rides 

 

Phaidon 

 

Premier livre pour la jeunesse de l'artiste. Il invite les enfants à découvrir la vie et les histoires des personnes 

âgées qui les entourent, et à apprécier les effets de l'âge et la beauté naturelle. Avec des photographies en noir 

et blanc et un texte qui évoque la poésie des rides ainsi que de courtes biographies des modèles. 

 

 

Macgrefor, Eloise 

 

Tous unis contre les virus! : mission entraide et protection 

textes, Eloise Macgrefor ; illustrations, Alix Wood 

 

CRACKBOOM! 

 

Le guide parfait pour lutter contre les virus ! 
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Tolosa Sisteré, Mariona 

 

La vie secrète des crottes de nez 

 

Rue du Monde 

 

Un album pour tout savoir sur ces mucosités nasales dont certains aiment faire des boulettes : leur composition, 

leurs couleurs ou encore leurs caractéristiques chez d'autres mammifères. 

 

 

Collectif Ellas 

 

La vie secrète des virus 

 

Rue du Monde 

 

Des informations pour découvrir l'univers des virus, leur reproduction, la pandémie, le système immunitaire, 

le rôle des médicaments et des vaccins, entre autres. 

 

 

Tricart, Christophe 

 

Les virus : même plus peur ! 

 

Ed. du Signe 

 

Un jeune lutin a peur des virus. Heureusement, ses parents et son médecin sont là pour le rassurer. Réalisé 

durant la pandémie de Covid-19, un documentaire qui explique ce qu'est un virus et comment s'en protéger, 

notamment grâce aux gestes barrières. 
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Documentaires à partir de 8 ans 

 

Martin, Raphaël 
 

Animaux super-héros : l'intégrale 

 

De La Martinière Jeunesse 

 

Un documentaire recensant des animaux aux pouvoirs remarquables. Pour chacun d'eux, une 

fiche présente sa région d'origine, ses mensurations, sa durée de vie, son lieu d'habitation, ses ennemis, son 

repas favori, son utilité ou encore ses faiblesses et ses défauts. 

 

 

Soularue, Morgane 

 

Cheveux : et autres poils 

 

Gallimard-Jeunesse 

 

Une approche scientifique et sociale des coutumes liées aux cheveux et à la pilosité, révélant 

leur dimension esthétique et culturelle. Elle montre comment les différences cristallisent des croyances, des 

habitudes et des opinions liées à la mode, au genre, à la classe d'âge et au style de vie. 

 

 

Motum, Markus 

 

Curiosity : l'histoire d'un rover envoyé sur Mars 

 

Gallimard-Jeunesse 

 

Un documentaire présentant la conception et la mission spatiale du rover Curiosity, construit par la Nasa afin 

d'explorer la planète Mars. Lancé le 26 novembre 2011, doté de 17 caméras, de six roues, d'un rayon laser et 

d'un laboratoire autonome, il a pour fonction de photographier ce qui l'entoure et d'analyser la composition 

chimique du sol. 

 

 

Jonas, Anne 

 

Habiter le monde 

 

De La Martinière Jeunesse 

 

Un tour du monde de toutes les formes architecturales qui sont autant de réponses aux divers milieux 

géographiques et sociaux dans lesquels évoluent les humains. Maison sur pilotis, abri troglodyte, mur en terre, 

les différents types d'habitations et techniques de construction témoignent du génie déployé par l'être humain 

à travers le monde pour s'adapter à son environnement spatial et climatique. 
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Mycielska, Malgorzata 

Mizielinska, Aleksandra 

Mizielinska, Daniel 
 

Incroyables inventions : le grand livre des idées les plus folles 

 

De La Martinière Jeunesse 

 

Un panorama d'inventions anciennes et modernes, qu'elles soient novatrices, majeures, amusantes, ratées voire 

impossibles : le SMS à bulles, le char à voile, le gilet volatile, le casque anti-distraction ou encore la musique 

congelée. 

 

 

Serres, Alain 

 

Tu seras les yeux de la mer 

 

Rue du Monde 

 

Album entremêlant textes, photographies et encres de Chine pour interpeller sur la situation des mers et des 

océans. Des porte-conteneurs géants à l'érosion des côtes en passant par les plateformes pétrolières ou la fonte 

de la banquise, les images invitent à une réflexion sur les solutions pour éviter un basculement irréversible 

vers un monde naturel en péril. 
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